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RESUMO

Esta pesquisa, de natureza qualitativa, teve como objetivo estudar como vem
ocorrendo a educacdo sexual aos alunos do Ensino Fundamental, sua importancia,
a postura da escola e dos professores na abordagem desse tema. A educacado
sexual, nos ultimos anos, adquiriu dimensdo de problema social, um problema de
saude publica, o que levou a sua insercdo nos Parametros Curriculares Nacionais
(PCNs), como tema transversal. A orientacdo sexual se justifica também pelo
excessivo crescimento de casos de gravidez indesejada entre adolescentes e
doencas sexualmente transmissiveis (DSTs). Objeto de pesquisa: alunos da quarta
série do ensino fundamental de ambos 0s sexos e professores da escola municipal
da cidade de Assis, interior de S&o Paulo. Como educadora, observando as atitudes
e reacOes dos jovens, percebo que as escolas estdo deixando de lado a questédo da
orientacdo sexual e isso vem interferindo em seu desenvolvimento. Problema de
pesquisa: professores estao preparados para orientar seus alunos e 0s pais sabem
estabelecer dialogo positivo com seus filhos? Como procedimentos metodoldgicos,
realizou-se revisao bibliografica de conceitos, como sexo e sexualidade, diferencas e
complementaridade dos sexos, doencas sexualmente transmissiveis, prevencao e
tratamento, mudancas fisicas e outros; revisdo da legislacao a respeito da educacédo
sexual na escola — Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo, PCNs.— e pesquisa de
campo - questionarios, entrevistas, conversas e observacdo, para conhecer as
representacoes de professores e alunos sobre a educagdo sexual. A educacao
sexual deve ser oferecida na escola com o auxilio de um profissional da é&rea
(médico, psicologo, enfermeiro, sexologo...) e com a participacdo de todos os
educadores da instituicdo, visando reduzir os indices de doencas sexualmente
transmissiveis (DSTs), gravidez na adolescéncia e, sobretudo, formar o aluno para a
vivéncia equilibrada, prazerosa e sadia do sexo e da sexualidade. Cabe a escola, e
nado mais apenas a familia, desenvolver uma acéo critica, reflexiva e, sobretudo,
educativa para promover a saude das criancas e dos adolescentes (BRASIL, 1998)

e, assim, contribuir para sua construcdo social e dignidade humana.

Palavras-chave: Politicas Publicas de Educacéao; inclusdo social; construcao social;
educacéao sexual, familia.
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INTRODUCAO

A escolha do tema deu-se tendo em vista a trajetéria de vida da
autora. Sou formada em Enfermagem e Obstetricia ha 6 (seis) anos e sempre sou
convidada a ministrar palestras em escolas para falar sobre gravidez na
adolescéncia, doencas sexualmente transmissiveis, drogas, enfim uma série de
assuntos relacionados a sexualidade. Em principio ia sem indagar. Com o tempo
comecei a pensar que essa deveria ser atribuicdo da escola e dos professores, foi
dessa maneira que comecei a me interessar e procurar informacfes sobre o
assunto. Tomei como fonte referencial os Parédmetros Curriculares Nacionais e
verifiquei que eu tinha razdo em minhas suposicdes, vale salientar que em nenhum
momento me senti incapaz de realizar tal tarefa, no entanto, via a necessidade de
compreender o porqué dos professores ndo assumirem a atribuicdo. Com essa
leitura vieram outras que foram abrindo meu horizonte, surgiu entdo o interesse em
estudar o tema em Educagao Sexual ou Orientagao Sexual.

A educagdo sexual, nos dultimos anos, adquiriu dimensdo de
problema social, um problema de saude publica, o que levou a sua insercdo nos
Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), como tema transversal.

De acordo com os PCNs, os temas transversais envolvem
problemas fundamentais e urgentes da vida social. A orientagcdo sexual se justifica
também pelo excessivo crescimento de casos de gravidez indesejada entre
adolescentes e doencas sexualmente transmissiveis (DSTs). Cabe a escola, e ndo
mais apenas a familia, desenvolver uma acéo critica, reflexiva e sobretudo educativa
para promover a saude das criancas e dos adolescentes (BRASIL, 1998).

A sexualidade, como problema social, aparece em matérias e
debates nos meios de comunicacdo, como jornais, revistas, televisdo. A escola tem
sido apontada como um importante espaco para veicular informacfes, um local
privilegiado de implementacdo de politicas publicas que promovam melhores
condi¢des de saude para criancas e adolescentes.

Um projeto de educacdo sexual na escola (entre outros objetivos)

deve visar a diminuicdo dos indices de gravidez indesejada e a incidéncia de



Doencas Sexualmente Transmissiveis, criando condi¢cdes para o aumento do bem-
estar social e individual, para uma vida saudavel e desfrutada com maiores
conhecimentos e responsabilidades, afastando-se tabus. Calar-se sobre os
problemas em nada ajuda a resolvé-los.

De acordo com dados do Ministério da Saude, 55% dos
soropositivos de AIDS contrairam o virus na adolescéncia e aproximadamente 1
milhdo de mulheres ficam gravidas no Brasil todo ano, muitas delas realizando
aborto (em sua grande maioria na clandestinidade, sem as minimas condi¢cbes de
higiene). As complicacdes decorrentes do aborto sdo a quinta causa de internacao
de mulheres no SUS e responsaveis por 9% da mortalidade materna e 25% da
esterilidade tubéria (IBGE, 2002).

Como educadora, observando as atitudes e reacdes dos jovens,
percebo que as escolas estdo deixando de lado a questdo da orientacdo sexual e
isso vem interferindo em seu desenvolvimento. Parece que os professores nao estao
preparados para orientar seus alunos e os pais ndo sabem abrir um diadlogo positivo
com seus filhos.

A educacdo deve ser oferecida na escola com o auxilio de um
profissional da é&rea (médico, psicologo, enfermeiro, sexdélogo...) e com a
participacdo de todos os educadores da instituicdo, visando reduzir os indices de
doencas sexualmente transmissiveis (DSTs), gravidez na adolescéncia e, sobretudo,
formar o aluno para a vivéncia equilibrada, prazerosa e sadia do sexo e da
sexualidade.

Este trabalho tem como objetivo analisar se e como vem ocorrendo
a educacgéao sexual aos alunos do Ensino Fundamental, sua importancia, a postura e
dificuldade da escola e dos professores na abordagem desse tema e a necessidade
de um trabalho multi e interdisciplinar que envolva também a familia.

RELEVANCIA ACADEMICA, SOCIAL PESSOAL

Acredito que fazer o mestrado em Educacgédo na linha das Politicas
Pulblicas fez com que eu refletisse nos objetivos da educacdo em saude que sao
desenvolver nas pessoas 0 senso de responsabilidade pela sua prépria saude e pela
saude da comunidade a qual pertencam e a capacidade de participar da vida
comunitaria de uma maneira construtiva e que a educacdo em saulde deve
promover, por um lado, o senso de identidade individual, a dignidade e a

responsabilidade e, por outro, a solidariedade e a responsabilidade comunitéaria.



Tratando da educacdo verifica-se que ela s6é poderd ser verdadeiramente
compreendida e analisada sob enfoques que definem o préprio ser humano, em
particular o biopsicoldgico e o socioldgico.

A educacdo tem por objetivo levar o individuo a realizar suas
possibilidades intrinsecas, com vistas a formacdo e ao desenvolvimento de sua
personalidade e que a educacdo é um processo que tem por fim conservar e
transmitir cultura, atuando como importante instrumento e técnica social, acredita-se
que no ambito académico existem varios trabalhos sobre este tema, no entanto,
espero contribuir para ampliar novos caminhos e perspectivas, visto que esta
pautado na inclusdo do ser humano respeitando-o nos campos biopsicoldgico e
sociolégico.

Procedimentos Metodoldgicos: quanto a metodologia, faremos
revisdo bibliografica de conceitos, como sexo e sexualidade, diferencas e
complementaridade dos sexos, doencas sexualmente transmissiveis, prevencao e
tratamento, mudancas fisicas e outros; revisdo da legislacdo a respeito da educacéo
sexual na escola — Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo, PCNs.— e pesquisa de
campo - questionarios, entrevistas, conversas e observacdo, para conhecer as
representacdes de professores e alunos sobre a educacao sexual.

Objeto de pesquisa: alunos da quarta série do ensino fundamental
de ambos os sexos e professores que, apds concordarem livre e expressamente
com a pesquisa (Anexo 1), responderam a um questionario de dez perguntas
(Anexos 2 e 3), cujas informacBes foram complementadas por entrevistas com a
pesquisadora.

A base para a sexualidade adulta se estabelece na infancia, desde
as primeiras relacdes da criangca com os pais, decorrendo de um lento processo de
amadurecimento.

As modalidades de sentimento sédo construidas a partir das primeiras
e simples experiéncias de vida, devendo gradativamente adaptar-se as exigéncias
sociais. A sexualidade da crianca nao deve ser esmagada, represada, mas orientada
no sentido de seu desenvolvimento.

Educacdo sexual ndo € informacdo sexual. Mais importante que a
explicacdo cientifica é a atitude dos pais ao explicar a maneira como encaram e

vivem a prépria sexualidade.



A falta de respostas para determinadas indagacdes infantis e a
censura e/ou tabus a certas partes do corpo da crianca introduzem a nocao de sexo
como algo estranho ao corpo. Comentarios ocasionais € ndo uma conversa formal
podem dar somente uma idéia do que representam os impulsos sexuais: o papel do
sexo nas relacbes entre homem e mulher e a necessidade de adiar certas
satisfacdes para que possam encontrar no amor ocasiao de se realizar, mantendo a
consciéncia de integridade.

Os pais devem transmitir o sentimento, mais do que a teoria, mostrar
que o sexo é algo bom, associado ao amor. A melhor maneira de transmitir
informacdes € pela curiosidade e sensibilidade, atendendo os interesses e o ritmo da
crianca. A falta de respostas para suas davidas sobre sexo pode deixar um
sentimento de culpa e vergonha, perturbando seu desenvolvimento e levando-a a
adotar um comportamento de recusa da realidade sexual.

Cabe aos pais, fundamentalmente, a educacéo sexual dos filhos e a
escola, a complementagdo sobre questdes sexuais. A educagédo sexual deve se
desenrolar integrada ao processo geral da aprendizagem, num ambiente estavel,
num clima em que as criancas sejam estimuladas a participar, num espaco em que
se sinta incluido, pertencente.

Segundo Machado & Machado (2007) a inclusédo deve ser entendida
como movimento que se da do micro para o macro.

“ Espacgos inclusivos que vao se formando, crescendo até tornar-se uma
unidade, cidade, sociedade inclusive e assim por diante. Para isso mais que
a arquitetura, o ambiente deve ser verdadeiramente acolhedor, onde o
respeito a dignidade do ser humano, seja ndo apenas discutido, mas

exercitado no dia-a-dia por toda a comunidade” (MACHADO & MACHADO,
2007, p. 395-396).

Machado & Machado (2007) relatam ainda que a inclusdo deve
acontecer em espacgos especificos que integram uma instituicdo mais ampla e nao
acontece de modo imediato e na sua totalidade, mas é medida pelo espaco
inclusivo.

A informacdo natural e franca sobre questdes sexuais surge do
interesse e perguntas dos alunos, como uma das coisas que se aprende com
pessoas em que se confia. Para isso, € necessario um contato frequente e amistoso
entre professores e alunos, em que temores e preocupacdes sejam substituidos por

fatos reais apresentados com naturalidade.



A sexualidade é atualmente vista como um problema de saude
publica, sendo a escola local privilegiado de implementacdo de politicas que
promovam a saude de criancas e adolescentes.

A adolescéncia € um momento de descoberta. A sexualidade é
construida ao longo da vida, da histéria pessoal de cada um, desde sua infancia, na
teia de relacdes interpessoais que se estabelecem entre o individuo e o ambiente no
gual vive.

Quanto ao papel da familia na orientacdo sexual, é importante ter
clareza do que sente e do que espera de seus filhos, dando orientacdes acerca do
gue considera certo ou errado.

A orientagdo sexual como instrumento preventivo tem nas escolas
um lugar privilegiado para promover discussdes de maneira natural e espontanea,
sendo importante que valores morais e crengas regidas pelo senso comum interfiram
nesse trabalho de prevencédo, por meio da colocacdo do sexo em discurso na
escola.

Machado & Machado (2007) dizem que:

“O cenario da escola, do hospital e também de outros espacos podera ser
modificado se mudarmos nossa postura, reagirmos aos condicionantes da
situacdo atual. E preciso repensar a nossa visdo de homem, enquanto ser
de relacdes, capaz de aprender, mudar e transformar” (MACHADO &
MACHADO, 2007, p. 396-397).

Assim, este trabalho esta organizado em cinco capitulos:

1. Revisdo bibliografica de conceitos, como sexo e sexualidade,
doencas sexualmente transmissiveis (DSTs), educacdo e orientacdo sexual,
objetivos da educacao, o papel da escola e da familia, o papel do professor de
Educacao Fisica e do enfermeiro;

2. O contexto social, o mundo em que o jovem vive e estuda e suas
influéncias sobre o comportamento, idéias, modas, tabus, preconceitos veiculados
pelas varias midias, principalmente, a televiséo;

3. Revisdo documental: a legislacdo que enfoca a educacao sexual
na escola, como a Lei de Diretrizes e Bases 9394/96, a Constituicdo Federal (1988),
os Parametros Curriculares Nacionais (PCNSs);

4. Pesquisa de campo em uma escola publica do municipio de

Assis/SP, por meio de questionarios, entrevistas, conversas informais e observacéo



para conhecer a visao, as representacdes e pratica dos professores e alunos sobre a
tematica em estudo, seguindo-se a analise dos dados;

5. Consideragdes finais, ressaltando a importancia da educagao
sexual na escola, a parceria da familia, o papel do professor de Educacao Fisica e
do enfermeiro para que o aluno receba a educacao verdadeiramente integral a que

tem direito.



1 FUNDAMENTACAO TEORICA

1.1 Educacéao Sexual ou Orientagdo Sexual?

A educacdo, como fenémeno histérico, em diversas épocas e
lugares, tem diferenciadas formas e métodos de abordagem. No caso da Educacao
Sexual, até recentemente, ndo se tratava desse tema com os educandos. Hoje, ha
quase "obrigacéo" de fazé-lo.

Quanto aos termos Educacédo Sexual (ES) e Orientacdo Sexual
(OS), alguns autores os usam, sem antes defini-los, outros utilizam a terminologia
Orientacdo sexual, talvez por ser oficialmente adotada; outros, ainda, usam ambos
os termos, sem diferencia-los. Assim, para alguns, sdo sinbnimos, para outros,
expressam conceitos diferentes e, para outros ainda, sdo complementares.

Vitiello (1995), antes de abordar especificamente a Educacéo
Sexual, discute os termos educacédo, orientacdo, informacdo e aconselhamento. No
que se refere a Educagcdo Sexual, aponta duas situacdes: a Educacdo Sexual
sistematica e a Educacdo Sexual assistematica.

A Educacdo Sexual sistematica envolve as acdes na familia e na

escola:

Educar, no sentido mais amplo, significa 'formar' (...) o educador da ao
educando condi¢cdes e meios para que cresca interiormente. A influéncia do
educador, por isso mesmo, além de intensa precisa ser continua e
duradoura (...).Nesse sentido, a educacdo sexual sistemética s6 pode ser
feita por familiares ou por professores (VITIELLO, 1995, p. 18).

A Educacgdo Sexual sistematica é realizada pela escola, com
planejamento e intencionalidade. Na familia, é informal e espontanea. Vitiello e
Conceicdo (1991) apontam que a familia € a principal responsavel pela educacao,
uma vez que acompanha a pessoa desde o seu nascimento, mas que nao esta
preparada, especialmente, no que se refere a sexualidade.

A Educacdo Sexual assistematica, segundo Vitiello (1995), é
ocasional, podendo acontecer, por exemplo, pelos meios de comunicacdo de massa,

cursos e leituras sobre o tema. J4 a orientacdo sexual



“implica um mecanismo mais elaborado que se baseia na experiéncia e nos
conhecimentos do orientador. Esse processo ajuda a pessoa a analisar
diferentes opc¢des, tornando-a apta a descobrir novos caminhos” (VITIELLO,
1993, p. 37).

Para o mesmo autor (1995, p. 20), Educacdo Sexual é a parte do
processo educativo especificamente voltada para a formacao de atitudes referentes
a maneira de viver a sexualidade.

Profissionais, como médicos, enfermeiros, psicologos ou assistentes
sociais, quando abordam o tema na escola, estdo fornecendo informacédo, o que
ocorre apenas ocasionalmente. Por ndo implicar um processo continuado, essa
abordagem € considerada Educacdo Sexual assistemética, uma vez que esses
profissionais ndo se situam cotidianamente no espaco escolar. No caso de
pertencerem ao quadro de funcionarios da escola ou dela participarem de forma
regular, poderiam desenvolver a proposta de Educacdo Sexual sistematica,
conforme a concepcao de Vitiello e dos PCNs.

Para Vitiello (1995), Educacdo Sexual deve ser continua e
duradoura. O caminho real para a educacdo sexual ndo é levar profissionais de
varias areas as escolas, mas sim preparar professores interessados para a tarefa de
fazé-la (p. 19). Estes, da mesma geragdo dos pais dos educandos, como eles,
possuem deficiéncias na sua formacéao.

A escola, ao assumir a educacao sexual, deve ter consciéncia dos
preconceitos e dificuldades secularmente vivenciadas, como a desinformacao, os
tabus e a repressdo sexual, levando a uma reflexdo sobre valores e principios

universalmente aceitos.

1.2 Educacéao Sexual

Betts (1994) diz que a educacéo para a sexualidade deve considerar
que para o individuo viver com plenitude no mundo que o cerca, € preciso estar
sensibilizado para respeitar a si mesmo e aos outros, saber relacionar-se, ter
responsabilidade, crer na vida e procurar vivé-la com prazer, conhecendo seus

préprios direitos inclusive o de ser feliz.



Betts (1994) acrescenta ainda que toda educacdo sexual precisa
fundamentar-se nos alicerces da vida do ser humano, marcada pelos registros
inconscientes dos primeiros contatos e experiéncias. Os pais e educadores devem
estar conscientes de que a educacdo sexual correta desde a infancia promove o
desenvolvimento de um ser humano saudavel mentalmente e fisicamente. O
individuo aprende a refletir sobre seus valores, distinguindo o conceito de certo e
errado diante do mundo em que vive. Aprenderd a respeitar a individualidade e a
opcado sexual de cada um, pois o importante é viver e estar bem resolvido consigo
mesmo.

Fagundes (1995, p. 2) nos diz que:

“ E preciso criar oportunidades para que as pessoas reflitam sobre suas
idéias, sentimentos e conflitos na &rea da sexualidade e envolvam a
totalidade do seu ser na re-interpretacao e reconstrucéo da realidade.”

Este individuo terd maiores chances de crescer como um ser dotado
de maturidade suficiente para saber conduzir cada momento novo que vive, cada
problema de forma consciente e segura.

SO informar ndo basta. O importante € encorajar a expressao da
sexualidade desde a infancia, propiciando o crescimento da capacidade de
relacionar-se afetivamente com o outro e de usufruir uma relagdo sexual. A visdo da
sexualidade mudou nas ultimas décadas, deixando os pais confusos, pois vieram de
uma geracdo onde tudo era proibido, deparando-se com uma liberdade que néo
entendem e que desperta medo.

Antigamente os valores sexuais mudavam vagarosamente. Com 0
advento dos meios de comunicacao, valores que levariam décadas para se modificar
mudam de ano para ano. Hoje, é dificil haver consenso sobre um sistema de valores
sexuais para a educacéao.

Os pais e educadores devem defender alguns principios na
educacédo sexual, como respeito por si e pelo outro, acesso a informacéo de forma
honesta e ndo preconceituosa e desenvolvimento da capacidade de raciocinio para
refletir sobre o que a crianca quer e escolher o que lhe convém.

Ha valores universais e alternativos . Os universais sao aqueles que

a maioria das pessoas devem respeitar para que a sociedade funcione. Os



alternativos sdo aqueles que ndo precisam ser compartilhados pelos membros de
uma sociedade.

Segundo a concepgdo antropologica de Viktor Frankl (1978/1989),
as teorias que apresentam o homem como objeto-instrumento de gozo - para a
satisfacdo de um eu extrairam tal modelo da observacdo de animais, porque o
homem possui ndo apenas necessidades pulsionais, provenientes de seu
organismo, mas, expressivamente mais que 0s animais, 0 homem possui uma
vontade de sentido.

De acordo com Frankl (2003), quando o homem procura o outro
como instrumento, como meio para alcancar seu equilibrio pulsional, isto €, um
estado psiquico de homeostase por meio de uma catarse de seus impulsos
libidinais, ele acaba por se frustrar em razdo do excesso de intencionalidade que
origina uma hiper-reflexdo uma acentuacdo da concentracédo reflexiva sobre algo
ansiado, que por sua vez suscita um mal-estar. Portanto, para sua realizacao no seu

ser-com-o0-outro, 0 homem deve renunciar e superar a si mesmo.

“ A visdo do homem como um ser que reage agressivamente, fazendo da
agressividade uma valvula de escape de tensdes interiores, um ser que
toma os objetos e as pessoas como meios para atingir determinados fins,
essa visdo pressupde por base um sistema fechado. Ao contrario, vejo o
homem como um ser caracterizado pela autotranscendéncia, aberto ao
mundo, voltado para o sentido da vida e tendido para o encontro com outros

seres humanos (parceiros)... E também minha conviccdo é a de que a
humanidade s6 terd uma chance de sobreviver se encontrar uma tarefa que
todos possam desempenhar solidariamente, animados por uma mesma

vontade de encontrar um sentido” (FRANKL, 1991, p. 58-59).

Muitos dos nossos valores em relacdo ao sexo — antes considerados
universais — agora se tornaram alternativas éticas. Existem valores inerentes a uma
sociedade democratica, como o0s valores éticos: respeito pela verdade, pela
dignidade e igualdade de cada individuo, livre arbitrio e autodeterminacéao.

Os valores éticos gerais sado aplicaveis a sexualidade e podem servir
de guia na escolha de alternativas. Na educacdo sexual devem-se transmitir
informacdes basicas e trabalhar a formacédo de atitudes sadias e positivas para o ser
humano. A expressao da sexualidade e do amor deve ser encorajada desde o inicio,
pois a sexualidade do adulto é produto de um processo longo e natural que comeca

antes do nascimento.



O jovem deve desenvolver a capacidade de perceber o outro e ser
sensivel as suas vulnerabilidades sexuais e a ndo usar o sexo destrutivamente ou
para exploragcédo. Se o jovem nédo receber mensagens de igualdade de direitos entre
homem e mulher, desde o comeco, dificilmente atingira o desenvolvimento de seu
potencial como ser humano.

Muitas pessoas acreditam que a educacdo sexual é apenas uma
aula sobre anatomia ou um discurso sobre 0s perigos do sexo. A educacéo sexual
ocorre desde que a crianga nasce, por todas as a¢cfes que presencia ou a que €
sujeita e que determinam no individuo a vivéncia psiquica e pratica de sua
sexualidade e a percepcao da sexualidade em geral. Advertir sobre os perigos do
sexo néo ajuda a crianga, somente transmite ansiedade e culpa.

A quem cabe a educacdo sexual? A familia ou & escola? Essa é
uma questdo mal formulada. A escola tem como tarefa continuar o que deveria ter
sido iniciado em casa, prestando informacdes mais concretas sobre sexualidade,
esclarecendo e corrigindo as distorgdes que a crianga possa ter. A escola ndo tem
condicdes de prover o que s6 a familia pode ensinar!

O modo como a escola tem se organizado parece reforcar os
mecanismos geradores de adaptacdo e da dominacdo. Sao esses mecanismos que
certamente informam o0s processos pedagdgicos, organizativos, de gestdo e de
tomada de decisdes no interior da escola, que vao além da legislacdo ou das
recomendacdes feitas pela(s) entidade(s) mantenedora(s) da escola e/ou pelo poder
publico.

No entanto, essas decisfes esquecem gue a escola esta na base do
conceito de sociedade moderna atualmente aceito pela humanidade, ou mais, a
escola é elemento fundante para o espirito de modernidade, “um dos principais
motores de triunfo da modernidade” (PINEAU, 1999, p. 39).

Assim, a escola, principal instituicdo da sociedade desde o século XIX, responsavel
pela educacdo formal de meninos e meninas, de jovens e adultos, difere

grandemente das organizac¢des sociais. O que se esta buscando apontar é que

“(...) a escola constitui um ambiente social peculiar, caracterizado pelas
formas de tensdo e acomodacgdo entre administradores e professores -
representando os padrdes cristalizados da sociedade - e os imaturos [0s
alunos], que deverdo equacionar, na sua conduta, as exigéncias desta com
as da sua prépria sociabilidade (...). [E que] (...) a vida interna da escola (...)
reelabora, segundo a sua dindmica interna, as normas, valores, praticas



comunitérias, dando-lhes uma coloragdo nova, mas nem por isso alheia ao
encadeamento geral da sociedade” (CANDIDO, 1971, p. 111 e 128).

Por outro lado, a cultura perpassa todas as acBes do cotidiano
escolar, seja na influéncia sobre os seus ritos ou sobre a sua linguagem, seja na
determinacdo das suas formas de organizacdo e gestdo, seja na constituicdo dos
sistemas curriculares. Vifilao-Frago lembra que a cultura escolar tem sido entendida
como uma das caixas pretas da historiografia educacional e, no conceito de cultura
escolar, vé os modos de pensar e atuar que proporcionam a Seus componentes
estratégias e pautas para desenvolver-se tanto nas aulas como fora delas — no resto
do recinto escolar e no mundo académico — e integrar-se na vida cotidiana das
mesmas (2000a, p. 100).

A funcdo da cultura escolar ndo seria apenas promover uma
incorporagao de valores outros que ndo os objetivos escolares, ou mesmo de servir
de ferramenta para a inculcacdo de valores. Esse autor concebe a cultura escolar
como aquele conjunto de préaticas, normas, idéias e procedimentos que se

expressam em modos de fazer e pensar o cotidiano da escola.

“ esses modos de fazer e de pensar — mentalidades, atitudes, rituais, mitos,
discursos, acdes — amplamente compartilhados, assumidos, ndo postos em
guestdo e interiorizados, servem a uns e a outros para desempenhar suas
tarefas diarias, entender o mundo académico-educativo e fazer frente tanto
as mudancas ou reformas como as exigéncias de outros membros da
instituicdo, de outros grupos e, em especial, dos reformadores, gestores e
inspetores” (VINAO-FRAGO, 2000a, p. 100).

Os individuos e suas praticas sdo basilares para o entendimento da
cultura escolar, particularmente no que se refere a sua formagéo, selecdo e ao
desenvolvimento da sua carreira académica, assim como os discursos e as formas
de comunicacdo e de linguagens, presentes no cotidiano escolar, constituem um
aspecto fundamental de sua cultura.

Assim, o estabelecimento de ensino tem sua cultura definida de
acordo com o sistema educacional a que pertence, isto é, também tem uma cultura
institucionalizada a qual se expressa como aquele conjunto de idéias, pautas e
praticas relativamente consolidadas, como modo de habitos. Os aspectos
organizativos e institucionais contribuem (...) a conformar uns ou outros modos de
pensar e atuar e, por sua vez, estes modos conformam as instituicbes num outro
sentido (VINAO-FRAGO, 1998, p. 169).



Observamos, entdo, a escola como uma instituicdo impar, que se
estrutura sobre processos, normas, valores, significados, rituais, formas de
pensamento que constituem sua proépria cultura, que ndo € monolitica, nem estatica,
nem repetivel. S8o esses elementos estruturais, responsaveis pela instituicdo

daquilo que Forquin (1993) chama de “mundo social” da escola, ou seja,

“

0 conjunto de caracteristicas de vida proprias, seus ritmos e ritos, sua
linguagem, seu imaginario, seus modos proprios de regulacdo e de
transgressao, seu regime préprio de producdo e de gestdo de simbolos”
(FORQUIN 1993, p. 167).

E este conjunto de caracteristicas do cotidiano escolar, que o autor

denomina de “Cultura da Escola”. Para ele cultura € descrita enquanto um:

“ mundo humanamente construido, mundo das instituicdes e dos signos no
gual, desde a origem, se banha o individuo humano, tdo somente por ser
humano, e que constitui como que sua segunda matriz “(FORQUIN, 1993, p.
168).

Contraposta a Cultura da Escola, Forquin (1993) apresenta a Cultura
Escolar como sendo aquele conjunto de saberes, que, uma vez organizado,
didatizado, compde a base de conhecimentos sobre a qual trabalham professores e
alunos. E nesta esta pressuposta uma selecdo prévia de elementos da cultura
humana, cientifica ou popular, erudita ou de massas.

Diferentemente de Forquin (1993, p. 2), que faz sua analise em uma
perspectiva socioldgica, Julia (2001, p. 14) entende a cultura escolar como uma
mescla de normas e praticas, aquelas “que definem conhecimentos a ensinar e
condutas a inculcar” e estas como um conjunto que permite a transmissdo desses
conhecimentos e a incorporacdo de comportamentos dentro de uma abordagem
histérica.

“ A cultura escolar, para ele, evidencia que a escola ndo é somente um lugar
de transmissdo de conhecimentos, mas é, ao mesmo tempo e talvez
principalmente, um lugar de “inculcacdo de comportamentos e de habitus”
(JULIA, 2001, p. 14).

“ A necessidade de conformacdo dos objetivos educacionais aos limites
apresentados pela sociedade, em cada periodo da historia, também tem
impacto decisivo no estabelecimento da cultura escolar, pois ela é uma
“cultura conforme, e seria necessario tracar, a cada periodo, os limites que
tracam a fronteira do possivel e do impossivel” (JULIA, 2001, p. 25).



Parece haver consenso, entre esses autores, na perspectiva de que
a escola € uma instituicdo da sociedade, que possui suas proprias formas de acéo e
razao construidas no decorrer da sua histéria, tomando por base os confrontos e
conflitos oriundos do choque entre as determinagdes culturais, externas e internas a
ela, que se refletem na organizacao e gestao, nas suas praticas mais elementares e
cotidianas, nas salas de aula e nos patios e corredores, em todo e qualquer tempo,
segmentado, fracionado ou nao.

Tal constatacdo oferece suporte para a analise do curriculo como
instrumento de controle/eliminacdo das diferencas, mesmo quando atesta trata-las.
Para essas analises admite-se na identificacdo da cultura escolar a possibilidade de
esclarecer os contratos e decisGes na/da escola, como atitude legitimadora da
reproducdo das desigualdades sociais, econémicas e escolares por meio do
curriculo.

Pinto (1997) relata que a educacéo sexual na escola visa colocar o
didlogo sobre a sexualidade dentro da sala de aula, por professores com o preparo
adequado para desempenhar essa tarefa informativa e formativa que tem como
finalidade transmitir informacdes biolégicas corretas sobre a sexualidade,
acentuando o conceito do sexo ligado ao bonito, ao afeto, ao respeito mutuo, a
responsabilidade e ao prazer.

Para Frade (1999) é desejavel que a educacdo aborde a
sexualidade dentro de um enfoque sociocultural, amplie a visdo de mundo do
estudante e ajude a aprofundar e refletir sobre seus préprios valores. E decorrente
desta postura o respeito pelas diferentes opinides, pela dignidade e pela
individualidade do ser humano.

Sabe-se que a curiosidade das criancas a respeito da sexualidade
abrange a subjetividade na medida em que se relaciona com o conhecimento da
origem de cada um e com o desejo de saber. O acolhimento e a satisfagcdo dessa
curiosidade contribuem para o desejo de saber, de apresentar dlvidas e de buscar
respostas. Ao contrario, o cerceamento, o castigo, a culpa, gerados pela punicao a
curiosidade, acabam, frequentemente, criando ansiedade, tensdo, agressividade e,
dependendo da repressao, dificuldade na aprendizagem, porque a curiosidade luie
as intelectual, que tanto pode ser referente a sexo como outros assuntos, quando

bloqueada, pode afetar o desejo da busca do novo. Ninguém aprende sem desejo. A



curiosidade, sendo feia e proibida, pode acarretar comprometimento emocional,
travando o desenvolvimento intelectual.

Pinto (1997) diz que por isso a é necessario que a escola propicie
um espaco em que as criancas possam esclarecer suas duvidas e continuar
formulando novas questbes. O trabalho de orientacdo sexual contribui para a
preservacdo de problemas graves, como o abuso sexual e a gravidez na
adolescéncia, além de prevenir DSTs/AIDS. As informacdes aliadas a reflex@o sobre
a propria sexualidade, aos conflitos e aos medos ampliam a consciéncia para uma
vivéncia plena da sexualidade.

A orientacdo sexual proposta pelos Parametros Curriculares
Nacionais (PCNs 1998) compreende a agao da escola como complemento da
educacédo dada pela familia. Assim, a escola devera informar a familia dos alunos a
proposta e os principios que tem sobre a orientacéo sexual.

De acordo com Santos & Bruns (2000) o trabalho de orientacéo
sexual da-se de duas formas: dentro da programacao, por meio dos conteudos ja
transversalizados nas diferentes areas do curriculo, e na extraprogramacao, sempre
que surgem questdes, com criancas de até 8 anos de idade, relacionadas ao tema, e
de forma sistematizada apos essa idade.

Como tema transversal, cada uma das areas tratara a tematica da
sexualidade pela prépria proposta. O trabalho de orientacdo sexual apresenta dois
conceitos: o de organismo e o de corpo. O de organismo refere-se ao aparato
herdado e constitucional, a infra-estrutura biolégica dos seres humanos. Ja o
conceito de corpo diz respeito as possibilidades de apropriacdo subjetiva de toda a
experiéncia na interagdo com o meio, (Santos & Bruns, 2000)

A partir dessa diferenciacdo, a abordagem sobre o corpo deve ir
além das informacdes sobre anatomia e funcionamento, pois os 0rgdos nao
existiriam fora de um corpo que pulsa e sente. O corpo é concebido como um todo
integrado, de sistemas interligados, que inclui emoc¢des, sentimentos, sensacgdes de
prazer, desprazer, assim como transformacdes ocorridas ao longo do tempo.

Chaui (1992) diz que o que se busca é construir no¢cdes, imagens,
conceitos e valores a respeito do corpo, nos quais esteja sexualidade como algo
inerente, saudavel, necessario e desejavel a vida humana. As idéias e as
concepcoOes veiculadas pelas diferentes areas contribuem para a construcdo dessa

visdo do corpo, por exemplo, a inclusdo na aula de Historia de conhecimentos de



como a sexualidade é vivida em diferentes culturas e como se expressa por meio de
vestuario, cuidados pessoais, regras, interdicdes e valorizacbes de comportamentos.

Chaui (1992) acrescenta ainda que a postura ética do educador, seu
posicionamento respeitoso frente a diferentes culturas, valores e religides sao
fundamentais para a conducdo do trabalho de orientacdo sexual. Em relacdo as
questdes de género, por exemplo, o professor deve transmitir, pela sua conduta, a
equidade entre os géneros e a dignidade de cada um individualmente. O professor é
um catalisador de discussdes, devendo se abster da emisséao de opinides ou valores
pessoais. SO o0s valores inerentes a uma sociedade democratica devem ser
ressaltados.

Segundo Chaui (1992) o projeto de educagdo sexual implica
planejamento e acdo pedagogica e deve comecar, quando a crianca entra na escola,
e desenvolver-se ao longo de toda a seriagcdo escolar. Na pré-escola e nas trés
primeiras séries do ensino fundamental, ndo se estrutura com horarios especificos,
nem se constitui uma matéria, mas atende a demanda natural da crianga.

O trabalho de orientacdo sexual com criancas € integrado as
atividades diarias em situacdo, como jogos, histérias, bate-papos e livros ou estudos
de meio. Assim, apesar de o trabalho ndo se estruturar formalmente, ha necessidade
de que seja sistematicamente desenvolvido por educadores preparados.

Da quarta série do ensino fundamental até a terceira série do ensino
médio, ja se admite a estruturacdo do conteiddo. As aulas devem acontecer
regularmente e ser incluidas no horario escolar.

A orientacdo sexual é uma matéria que ndo envolve nota, boletim ou
reprovacdo. Enfoca as dimensfes fisioldgicas, psicoldégicas e espirituais da
sexualidade pelo desenvolvimento da area cognitiva, afetiva e comportamental.

O objetivo é contribuir para que os alunos passem a desenvolver e a
exercer sua sexualidade com prazer e responsabilidade, devendo adequar-se a
capacidade de adaptacdo e a idade do educando. Na adolescéncia, ela deve ser
feita de forma sistematizada, dentro de um horario regular, que abra espacos para o
adolescente se informar e falar sobre os seus sentimentos, valores e conflitos. Mas
para a crianga é diferente. Na infancia, a orientagdo sexual ndo é feita de forma
sistematizada, porque a crianca fala e mostra mais livremente, a qualquer hora, as

davidas e os sentimentos (Chaui, 1992).



O tema deverd ser abordado de modo (individualizado ou em
grupinhos, de acordo com o guestionamento), sempre que aparecerem situacoes,
mas € preciso o0 professor estar atento para tomar a iniciativa, quando a
oportunidade aparecer. Freqiientemente as criangas perguntam por meio de agodes.
O professor deve lidar de forma natural com essas situacdes, ndo reprimindo a
manifestacdo de curiosidade, deixando as criancas livres para obterem suas
respostas, facilitando o acesso ao material didatico, que ajude a levantar perguntas
e fornecer informacdes. O mais importante é a atitude do professor diante da
questao colocada pela crianca. Ela assimilara principalmente a postura do educador
diante de suas perguntas ou atos. A resposta deve ser correta e objetiva. Se a
crianca vem com uma informacao errada, deve ser corrigida, mesmo que sejamos
pais os transmissores de historias, como a da cegonha. E importante dar a
informacé&o correta, para que a crianga possa confiar neles e manter aberto o canal

de comunicacéao.

1.3 Perfil do professor de Educacé&o Sexual

De acordo com Aquino (1997), Vitiello (1997), ndo existe um perfil
especifico de orientador sexual. O préprio professor, de preferéncia aquele que tem
maior empatia com o aluno e gue esta em sintonia com a sua linguagem, é capaz de
fazé-lo. O professor que convive com seus alunos, muitas vezes, todos os dias,
conhece seu modo de viver, conflitos, caréncias, interesses e necessidades.

N&o € necessario que seja um professor de Ciéncias, pois, em se
tratando da sexualidade, o conhecimento do corpo € importante, mas insuficiente
para a mudanca de praticas e atitudes.

O importante € que o professor tenha abertura, receptividade entre
os alunos, interesse pelo tema e capacidade de rever sua postura e conhecimentos
constantemente.

O orientador sexual €, acima de tudo, um educador que observa e
analisa com os alunos as diversas opinides para que cada um se torne sujeito de
seu desenvolvimento emocional e sexual.

Vitiello (ibid, p. 104) comenta:



“ O professor ideal é aquele que normalmente € o mais procurado pelos
alunos para um conselho, ou um esclarecimento, qualquer que seja a
disciplina que ele habitualmente ministre, pois o simples fato de ser alvo de
confianca dos jovens ja demonstra possuir credenciais que o capacitam
para exercer a atividade de educador sexual devendo apenas ser
adequadamente treinado. Deve ainda estar ele bem adequado com sua
sexualidade, tendo a coragem de desafiar seus préprios tabus e
preconceitos, reconhecendo suas proprias falhas.”

s

Nesse sentido, orientador sexual “ideal” é aquele que esta aberto a
questionamentos e mudancgas, a ouvir 0 aluno e a encoraja-lo a expressar suas
idéias e opinides, sem recorrer a depoimentos pessoais.

Comenta Ribeiro (1990, p. 33):

“ O orientador sexual, por sua vez, devera ter uma formacéo especifica e
distinta, de maior duracdo, envolvendo aspectos desde conhecimentos
tedricos a serem transmitidos, até a aquisi¢do de atitudes positivas e sadias
em relacao a sexualidade, sua propria e de outrem, e a capacidade de tratar
com naturalidade as questdes que serdo abordadas. E o critério de selegao
indispensavel é que o ‘candidato’ esteja interessado na tematica e se sinta a
vontade para falar de sexo”.

Desse modo, as principais caracteristicas do professor facilitador do
trabalho de Orientagdo Sexual sao: disponibilidade em lidar com o assunto,
atualizar-se com as informag@es referentes a sexualidade, respeito as diferencas,
ética, bom senso; dindmica de grupo, bom relacionamento com os alunos e
equilibrio em relacao a sexualidade.

O profissional que se responsabiliza por esse trabalho pode ser um
professor de qualquer matéria ou educador com outra funcéo na escola (orientador
educacional, coordenador pedagdgico ou psicélogo, por exemplo). O importante é
que seja alguém que tenha bom contato com os alunos e, portanto, um interlocutor
confiavel e significativo para acolher as expectativas, opinides e duvidas, além de
ser capaz de conduzir debates sem impor suas opinides. N&o constitui pré-requisito
que o professor seja da area de Ciéncias (comumente associada a sexualidade), ja
que ndo se trata de abordagem predominantemente biolégica da sexualidade.
Importa é que tenha interesse e disponibilidade para esse trabalho, assim como
flexibilidade e disposicao pessoal para conhecer e questionar seus proprios valores,
respeitando a diversidade dos valores atribuidos a sexualidade na sociedade atual.

E importante que os educadores possam, no seu trabalho,

desenvolver uma reflexao critica sobre os diversos valores morais e suas dimensoes



no comportamento humano. Ao invés de julgar, condenando ou aprovando, o
comportamento do outro, levar os alunos a refletir e formar suas proprias opinides,
construindo um ponto de auto-referéncia para suas atitudes e a¢des perante a saude
individual e coletiva e as questdes referentes a sexualidade.

E proprio da postura ética procurar ver com clareza, profundidade e
abrangéncia os valores, problematiza-los, buscar sua consisténcia.. A ética procura
o fundamento do valor que norteia 0 comportamento, huma perspectiva de um juizo
critico que quer compreender, buscar o sentido da ac¢do. Assim, ndo se confunde
com a moral, pois esta indica, numa determinada sociedade, 0 comportamento que
deve ser considerado bom ou mau.

Nascimento quando afirma:

“ A questdo ética ndo se restringe ao plano da aceitacdo das normas
socialmente estabelecidas nem se reduz ao problema da criagcdo dos
valores por uma liberdade solitaria. Nasce na existéncia concreta de cada
um, da consciéncia dos valores envolvidos no reconhecimento da
inalienavel dignidade da pessoa e do sentido da responsabilidade pessoal
diante do outro, cujo rosto € um apelo constante a ser respeitado e
promovido “, (NASCIMENTO, 1984p. 16)

Dai a importancia em qualificar o trabalho do professor(a) como uma
atividade que ultrapasse a dimensao moral na direcdo da postura ética, pois apenas
esta Ultima € capaz de estabelecer os projetos sociais geradores da nova triade
contexto; trabalho e histéria. Em suma, a ética permite a critica a pequena moral e

pela critica é possivel questionarmos a ideologia, lancando-nos em diferentes

alternativas sociais.

1.4 O enfermeiro e a educacao sexual

Segundo dados do Ministério da Saude, BRASIL (1998) os critérios
de priorizacdo nos agravos de saude publica relacionados as DSTs sédo: Magnitude,
Transcendéncia, Vulnerabilidade e Factibilidade. Boa parte dos 6rgaos genitais dos
homens é externa, o que facilita identificar sinais e sintomas das DSTs. Toda vez
que o homem, ao se tocar e observar seus genitais, perceber que tem: carocos,
verrugas, feridas, bolhas, corrimentos ou dor ao urinar, deve procurar um servico de
salude porque pode estar com uma DST. Parte dos érgdos femininos sdo internos e

para conseguir examina-los, a mulher precisa ir periodicamente ao atendimento no



servico de saude, prevenindo doencas.Dentre as DSTs mas comuns, segundo
FUNASA (2002) destacam-se: Gonorréia , Cancro Mole , Sifilis (Cancro Duro),
Herpes, Hepatite (tipo A e B), Candidiase, Linfogranuloma Venéreo, Uretrite ndo
Gonocécica (Chlamydia), Condiloma Acuminado, Tricomoniase e a AIDS.

Para diagnodstico completo deve-se fazer um exame fisico, exame
genital, masculino ou feminino, (coleta de secrecdes e de material para a realizacéo
do diagnostico etioldgico). E necessaria uma intervencdo direta e urgente, se
realmente desejamos conter essas doencas. Um dos maiores motivos para o
aumento da epidemia de DSTs no mundo é a falta de programas permanentes de
educacao sexual. Mas a informacédo centrada nesta educacéo € delicada por tratar
de doencas ligadas a praticas sexuais. Nas escolas os professores ndo se sentem
preparados para lidar com dados técnicos e informagfes que ndo sdo faceis de
serem encontradas, quando ndo se atua na area de saude;e também na
comunicacao entre pais e filhos dentro da familia, devido a tabus que os brasileiros
trazem em sua tradicdo familiar. A familia € lugar indispensével garantindo a
sobrevivéncia, protecdo integral dos filhos independentemente do arranjo familiar,
propiciando aportes afetivos e materiais necessarios ao desenvolvimento e bem
estar dos seus componentes, desempenhando papel na educacao formal e informal;
onde sdo absorvidos valores éticos , humanitarios e lagos de solidariedade. Na
familia se constroem as marcas entre geracdes e sdo observados valores culturais
Segundo Cardoso de Melo (1976) a familia ndo € somente o berco de cultura e a
base da sociedade futura, mas é também o centro da vida social. A educa¢do bem
sucedida da crianca é que vai de apoio a sua criatividade e ao comportamento
produtivo futuro. A familia tem sido e serd a uma forte influéncia para o
desenvolvimento da personalidade e do carater das pessoas.

Acredita-se que o0 enfermeiro poderd transformar riscos em
informacdo responsével, transformar conflitos na existéncia de alegria, esperanca e
uma vontade inesgotavel de viver com qualidade. Também podera transformar a
missdo da orientacdo do adolescente, em uma missdo mais amena para todos
agueles que o cercam e para todos 0os que com eles se envolverem, transformando
em sabedoria a informacao que o adolescente recebeu.

Ferriane (1991), avaliando um programa de saude escolar,

demonstra o papel desempenhado pelo enfermeiro nos aspectos educativo,



assistencial e administrativo. Dotado de ampla visdo em saude e educacédo, o
enfermeiro pode ser o elo entre a escola, a comunidade e os servicos de saude.

Oliveira (1997) sugere que o0s enfermeiros devem dar atencao
especial a escola para se trabalhar as questdes de educacdo em saude, levando em
consideracao a faixa etaria e o nivel de complexidade dos temas..

Para Meneghin (1993), o enfermeiro é educador, tem conhecimento
e deve utilizar a sua principal arma, a comunicagao, para provocar, a curto, médio ou
longo prazo, uma mudanga no modo de pensar, sentir e atuar do aluno.

Concluindo este topico pode-se afirmar que € a Enfermagem
desempenhando um papel extramuros, descaracterizando um perfil hospitalocéntrico
e definindo o quanto a nossa profissao pode utilizar seu extenso campo cientifico em

prol de uma populacdo sedenta de saber e saude.

1.5 A Importancia da Educagdo em Saude

S&0 necessarias para estabelecer as bases conceituais acdes de
educacdo em saude duas vertentes segundo Mendonca (1982). Séo elas:a Topica
Funcional e a Topica Epistemoldgica. Na primeira as fun¢des de técnica, método e
meio de veiculacdo conformam os instrumentos de acdo. Na Topica Epistemoldgica
a triade € formada pela ciéncia (através do rigor cientifico), educacdo e
comunicacao, que fornecem as diretivas de acao.

Considerar a educag¢do em saude como disciplina de acdo significa
dizer que o trabalho sera dirigido para atuar sobre o conhecimento das pessoas,
para que elas desenvolvam juizo critico e capacidade de intervencdo sobre suas
vidas e sobre o ambiente com o qual interagem e, assim, criarem condi¢cdes para se
apropriarem de sua propria existéncia.

Estabelecer o espaco de atuacao entre a esperanca do individuo e
0S projetos governamentais significa, primordialmente, considerar a pessoa como
ser vivente, com alma, com idéias, com sentimentos e desejos, como gente, enfim.
Representa, ainda, aproximar as conquistas técnicas e cientificas do homem comum
e a acao governamental do cidadéo.

A transmissdo do conhecimento técnico-cientifico ndo pode ser

considerada como uma benesse assistencial ou ato de favor dos detentores, tanto



do poder como do conhecimento. As pessoas devem ter acesso facil, oportuno e
compreensivel a dados e informa¢des de qualidade sobre sua saude (desde o
prontuario médico ou ficha clinica) e sobre as condi¢des de vida de sua comunidade,
cidade, municipio, estado e pais.

Os dados e informacfes devem ser claros, sem conter ambiguidade,
precisos e fidedignos e serem transmitidos de maneira adequada, através de
sistemas visuais e auditivos que mobilizem a ateng&o e motivem sua utilizagao.

Deve ficar absolutamente claro que assim como o individuo tem
direito a informacao o cidadédo tem o dever de se informar. As acdes de educacao
em saude devem contribuir, decisivamente, para transformar o dever do estado (em
relacdo ao disposto na Constituicdo) em estado de dever, que € funcédo de todos,
individuos, instituicdes, coletividades e governos.

Pavarini (1999) relata que as condi¢cdes de saude dos alunos séo
determinadas, em parte, pela educacao que recebem na escola.

Para Netto (1983), a saude individual e a coletiva muito dependem
da Educacédo, isto €, da formacdo de habitos e atitudes, dos conhecimentos
adquiridos em casa e na escola.

Andrade (1980), Vilar (1984) e Miranda (1989 ), citados por Pavarini
(1990), apontam a importancia e necessidade de programas integrados de
Educacao e Saude.

Educar para a saude é educar para a consciéncia e construcdo de
uma comunidade mais harmoniosa, critica e sadia. Problemas sociais, ligados a
saude publica e saude preventiva tem repercussao direta no campo educacional.

O professor, bem orientado e treinado, poderia suprir, em parte, a
caréncia de profissionais de saude, sem prejuizos das atividades pedagdgicas do
dia—a-dia, desenvolvendo ag¢des preventivas e curativas simples, democratizando as
informacdes de saude e promovendo a integracao lar-escola-comunidade, visando a
saude dos educandos.

Para Marcondes (1972), o professor deveria observar continuamente
0 estado de saude dos alunos, como o maior responsavel pelo aluno na escola,
inclusive no espaco da saude.

Cruz (1980) explicita as vantagens de o professor ja possuir a
clientela, de permanecer horas com ela, podendo observa-la todos os dias e
perceber sinais e sintomas de doencas.



1.6 Programa de Educacéo Sexual

O Programa de Educacdo Sexual, de acordo com o MEC (1994),
constitui-se em um servi¢o de extensdo permanente, realizando e estimulando a¢gbes
extensionistas, de pesquisa e de ensino, no campo da Sexualidade Humana, mais
especificamente, da Educacdo em Sexualidade.

S&o realizadas pesquisas dentro das seguintes Linhas: Educacgao
Sexual na Adolescéncia, Reproducdo e Sexualidade. As atividades de extensdo
envolvem consultorias / assessorias, estagios extracurriculares, cursos, encontros,
seminarios, oficinas, foruns, treinamentos e traducao de material instrucional.

Decorrente de seu funcionamento, foi criada a disciplina BIO 162 —
Sexualidade e Educacédo, integrante dos curriculos dos seguintes cursos de
graduacéo: Ciéncias Bioldgicas, Pedagogia, Educacéo Fisica, Psicologia e Filosofia.
E constituida por profissionais de Educacdo, Ciéncias Biolégicas, Medicina,
Psicologia e Historia (em carater permanente) e de outras areas, como Ciéncias
Sociais, Filosofia, Enfermagem e Direito (como convidados). Vincula-se a outros
grupos e nucleos da Universidade (UFBA) e de outras Instituicdes que tem objetivos
comuns, como a Sociedade Brasileira de Sexualidade Humana (SBRASH): Estimular
e realizar estudos no campo da Educacao Sexual, integrando profissionais da area e
outras correlatas, como:

e Artes — Trabalhar as situagbes de discriminacdo. Por exemplo,
os atributos relacionados a sensibilidade artistica costumam ser associados ao
feminino e um garoto que mostra aptiddo muitas vezes sofre algum tipo de
preconceito. Pode-se montar pecas teatrais e elaborar cartazes que tratem do tema
das DST/Aids.

e Ciéncias Naturais — Ao abordar a anatomia humana externa e
interna, incluir o fato de que os sentimentos se produzem a partir do corpo e se
expressam nele proprio. Analisar as transformacdes do corpo na puberdade, os
mecanismos da concepg¢ao, gravidez e parto, assim como a existéncia de diferentes
métodos contraceptivos e sua acdo no corpo do homem e da mulher. Em relacao as

DST/Aids, tratar das formas de transmissao e prevencao.



A familia, os meios de comunicacdo, as escolas e outros agentes
sociais tém papel determinante no comportamento dos jovens. A familia, mesmo que
ndo dialogue abertamente sobre sexualidade, é quem da as primeiras nog¢des sobre
0 que é adequado, ou nao, por meio de gestos, expressdes, recomendacdes e
proibicdes. Os meios de comunicacao, quando veiculam cenas de conteudo erotico,
freqientemente reforcam preconceitos. E a escola muitas vezes deixa de oferecer
um espaco para que ocorram debates sobre saude reprodutiva e sexualidade de
uma forma continuada. Em geral isso acontece por falta de pessoal capacitado na
area, por achar o assunto desimportante ou, ainda, por falta de apoio da direcao,
dos governos, etc.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente ECA (1990) define que
todas as criancas e adolescentes tém direito a protecao integral e que sdo sujeitos
com direitos especiais, porque sao pessoas em processo de desenvolvimento. O
ECA enfatiza a importancia de assegurar como prioridade para as criancas e
adolescentes a efetivacdo desses direitos fundamentais onde se incluem, entre
outros, o direito a vida, a saude, a alimentagéo e a educacéo.

A educacdo sexual pode ser entendida como um direito que todos
tém de conhecer seu corpo e ter uma visdo positiva da sexualidade, uma
comunicacdo clara em suas relacdes, ter pensamento critico, compreender seu
proprio comportamento e o do outro e tomar decisdes responsaveis a respeito de
sua vida sexual, agora e no futuro. Uma das possibilidades € a inclusdo do estudo

da sexualidade no curriculo escolar.



2 O CONTEXTO SOCIAL

2.1SexonaTV

E possivel observar os debates mais acalorados, quando se trata
dos efeitos da midia sobre as criancas e adolescentes, é o crescente numero de
cenas que envolvem sexo, nudez e erotismo nos programas de televisdo, revistas e
jornais, mas até que ponto somos realmente influenciados pela midia?

A televisdo ainda € o meio de comunicacdo que exerce maior
influéncia. Vemos o sexo ser abordado nas novelas, nos comerciais, nos filmes. E é
claro que nossos filhos véem tudo com muito interesse. A crianca vive a sexualidade
desde o nascimento, buscando o conhecimento, ndo o erotismo. Assim, tudo que vé
na TV, ela internaliza, € um aprendizado; quando se torna adolescente, inicia-se
outro processo, no qual se junta a busca de conhecimento, mas agora também de
prazer. O adolescente descobre a sua sexualidade como fonte de prazer, e isto é
bom, porgue sexo é bom, porém sexo ndo envolve apenas a relagdo sexual, envolve
carinho, amor, respeito por si préprio e pelo outro, responsabilidade. E como estas
questbes sao abordadas pela televisao?

O que geralmente vemos na TV sado relacionamentos cheios de
paixdao, algo avassalador, contagiante, como se estas emocbes e excitagoes
trouxessem felicidade e realizagdo. Mas esta imagem de sexo ndo é real, porque
aguelas questdes citadas acima normalmente ndo sdo mostradas na TV e elas sim,

sdo muito reais.



Segundo a Revista Veja Edicdo 1871 datada de 15/09/2004, de
acordo com o estudo, realizado pela Universidade da California, jovens que assistem
com freqliéncia a programas com conteudo erdtico sdo duas vezes mais propensos
a precocidade nas relacdes sexuais do que aqueles que ndo véem esse tipo de
espetaculo porque os pais ndo permitem. O estudo analisou os habitos televisivos e
sexuais de 1.792 adolescentes ao longo de um ano. "E um aprendizado por
imitacdo”, diz a psicéloga americana Rebecca Collins, uma das responsaveis pelo
levantamento. "Se todo mundo estad falando de sexo e fazendo sexo sem que
nenhuma consequéncia negativa seja mostrada, o jovem pensa: ' Eu preciso fazer
sexo também'

E importante que possamos refletir sobre sexo e TV. Os
adolescentes necessitam de informacdes sobre sexualidade e é nosso dever como
pais ajuda-los neste momento. Podemos ficar mais atentos nos programas de TV
gue assistimos, para mostrar aos nossos filhos a realidade do sexo, como algo bom,
prazeroso e responsavel, ndo sé a fantasia de que tudo € lindo e maravilhoso, pois a
vida é real e ndo uma novela

O Independent Television Comission — ITC -, organizacéo britanica
gue monitora as concessdes de emissoras de televisdo do Reino Unido, realizou, em
parceria com a Rede BBC e a Broadcasting Standars Comission, umas ampla
pesquisa qualitativa, de junho de 2001 a julho de 2003, na qual foram ouvidas
criancas e adolescentes ingleses e americanos com idades entre 10 e 17 anos. O
estudo, chamado Young People, Media and Personal Relationship, foi
supervisionado pelos pesquisadores David Buckinghan e Sara Bragg, levando em
conta também a opinido dos pais. Os resultados do trabalho foram tdo positivos que
0s autores publicaram um livro Children, Sex and the Media; The Facts of Life?

Os programas de televisdo analisados abrangeram géneros
variados, como talk-shows, programas de auditorio, canais dedicados a musica
jovem, novelas e filmes da televiséo britanica e americana.

As conclusGes dos autores ndo surpreendem, quando apontam a
influéncia da midia sobre as idéias, costumes, vestuario, linguagem e decisbes
importantes na vida dos jovens. Mitos, idolos, jogos, filmes, musica, relagfes sociais
e familiares, tudo o que o jovem curte na televisdo, ele o traz para sua vida e
incorpora a seu modo de ser. Ocorre verdadeira despersonalizacédo pelos modismos

e imitacdo daqueles que a midia impdem como modelos de vida, sucesso, sem



questionar sua legitimidade e representatividade, o valor de suas idéias e sua
contribuicdo para a melhoria social e individual.

Talvez falte por parte dos pais o dialogo com os filhos com o
questionamento de tais programas. Proibir de assistir € desgastante e, as vezes,
desperta ainda mais a vontade e a curiosidade. Porém, um debate bem conduzido,
apontando os valores e vicios, 0s aspectos positivos, talvez auxiliasse o jovem a

selecionar melhor e com espirito critico o que deseja assistir.

2. 2 A Educacao sexual no Brasil

A educacdo sexual no Brasil teve sua ascensdo entre 1960 e 1964,
quando escolas de Sao Paulo, Rio de Janeiro e Belo Horizonte organizaram
programas de orientacdo sexual para seus alunos. Autores que fazem referéncia aos
primeiros tempos da educacéo sexual no Brasil (Werebe, 1977; Barroso & Bruschini,
1982; Ribeiro, 1990; Guimarades, 1995; Figueird, 1995; Gallacho, 2000) situam a
década de 60 ndo s6 como um periodo promissor que foi abortado com o golpe
militar de 1964, como d&o a entender que estas foram as primeiras tentativas de se
implantar a orientacdo sexual na escola.

Porém, existe uma lacuna na Histéria da Educacao Sexual no Brasil,
que é o estudo das primeiras décadas do século XX com sua vasta producao
literaria sobre educacdo sexual. Observamos, em nossa pesquisa, que médicos,
educadores e sacerdotes deste periodo se interessavam vivamente por questfes
ligadas & sexualidade e a educacdo sexual, publicavam livros que eram aceitos
pelas grandes editoras e lidos pelo grande publico, por exemplo, Branddo da Silva
(1938), Silva (1934), Iraja (1930a; 1930b; 1933a; 1933b; 1933c; 1947), Mariz (1940),
Moreira (1937), Negromonte (1958).

Dentre os varios autores da época, destacou-se o médico José de
Albuquerque, ndo s6 pela producéo bibliografica, mas também pelas iniciativas que
teve para levar a educacéo sexual a populacao.

Pioneiramente, vé a escola como 0 espago néo aproveitado para se
instituir a educacédo sexual, evitada pelos professores, que “quando ensinam historia

natural ou higiene (...) ndo entram em assuntos imorais com seus discipulos”



(Albugquerque, 1930, p. 21), aspectos que serdo resgatados por autores atuais, como
Santos & Bruns (2000), Werebe (1998), Camargo & Ribeiro (1999), Guimaraes
(1995) e Ribeiro (1990).

No comeco da década de 80, surge a AIDS, o que tornou
imprescindivel a orientacdo da populacdo quanto as formas de contagio, prevencao
e tratamento. O indice de adolescentes que engravidaram antes do casamento
crescera muito. Nos anos 90, o fendbmeno da “gravidez indesejada” teve sua
exploséo.

Em 1999, a revista Veja estampava na capa a informacao: “Um
milhdo de adolescentes engravidam por ano no Brasil”. Se era para assustar,
assustou mesmo, pois, no final de dezembro do mesmo ano, a nova LDB ( Lei de
Diretrizes e Bases) previa a insercdo do tema Orientagdo Sexual como tema
transversal na grade curricular das escolas.

Em que pese o avanco da lei, os professores em geral ndo estédo
abertos a sexualidade dos alunos. Parré (2001) relata que, dos professores
investigados em seu estudo, ¥4 desconhece a proposta de Orientagdo Sexual dos
PCNs, a metade ndo trabalha o tema e a maioria ndo recebeu qualquer formacéao
para fazé-lo.

Em principio acreditava-se que as familias ndo desejavam a
abordagem dos temas no ambito escolar, mas hoje a situacdo inverteu-se. E cada
vez maior o numero de familias que desejam e que reivindicam a Orientacdo Sexual
nas escolas, pois reconhecem sua importancia para as criancas e a dificuldade em
falar sobre esse tema em casa.

A educacao sexual tem sido freqientemente acusada de influenciar
0s jovens a iniciarem a vida sexual mais cedo. Contudo, os adolescentes hoje estdo
quase sempre adiantados em relacdo a idade e convém ndo esquecer que 0S
transtornos sexuais ndo costumam acontecer porque os jovens sabem muito sobre o
sexo e, sim, porque nao estao suficientemente informados.

Em relacéo a afirmacéo citada acima ,Gikovate (2002) diz que a TV
tem incitado é a estimulacdo de um componente do nosso instinto sexual
relacionado com o prazer de nos exibirmos, de chamarmos a atengdo e
despertarmos a admiracdo e eventualmente o desejo das outras pessoas. Esse
elemento da sexualidade é chamado de vaidade e essa sim tem sido estimulada de

forma precoce pelos programas infantis, por influéncia dos quais as meninas, talvez



mais gue 0sS meninos, se empenham precocemente em cultivar um excessivo zelo
por sua aparéncia fisica e um gosto precoce por chamar a atencéao.

De acordo com Gikovate (2002) essas alteracdes estéo a servico de
interesses comerciais um tanto perversos e que também tém influenciado

dramaticamente o modo de ser dos adultos.

“ Assim, ndo creio que essas criancas virdo a ser mais “peruas” do que suas
mées ja sao! Considero lamentavel essa peculiaridade da modernidade em
gue a preocupacao com a aparéncia fisica ultrapassou de longe os limites
do razoavel e do bom senso. Quase todo o orcamento das familias, mesmo
de classes mais altas, € gasto com roupas, cosméticos, cirurgias estéticas,
etc. Gasta-se muito mais com o aperfeicoamento do corpo do que da mente
e com o cultivo de valores mais sofisticados. Assim sendo, ndo creio que a
televisdo estimula a iniciacdo sexual precoce em termos de trocas eroticas e
sim em termos de estimulo precoce da vaidade, especialmente da vaidade
feminina. “(GIKOVATE, F. Publicado em 09/10/2002 16:05:00)

Com a globalizacdo da economia e da cultura, ocorre mudanca nos
paradigmas da sociedade. Nesse contexto, a funcdo da escola ndo é sé ministrar
informacdo, mas também gerar conhecimento, pensar a informacdo recebida,

reelaborando-a e correlacionando-a com a realidade vivida.

2. 3 Gravidez na adolescéncia

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE —
(2002), o indice de gravidez de mulheres adultas esta caindo. Em 1940, a média de
filhos por mulher era de seis. Essa média, em 2000, caiu para 2,3 filhos para cada
mulher.

O mesmo nao acontece com as adolescentes. Segundo os dados do
IBGE (2002), o numero de adolescentes entre 15 e 19 anos gravidas aumentou
15%. S&o cerca de 700 meninas que se tornam méaes a cada ano no Brasil. Desse
total, 1,3% sé&o partos realizados em garotas de 10 a 14 anos.

Apesar de proibido no Brasil, salvo em alguns casos, mais da
metade das adolescentes gravidas da classe média alta recorrem ao aborto, quando
nao querem ou ndo podem continuar a gestacao.

Para Bruno (2005) os riscos biolégicos para o recém nascidos(RN)
sdo comprovadamente mais freqlentes nesta faixa etaria. A prematuridade e o baixo

peso ocorrem mais em filhos de adolescentes do que de mulheres adultas. Estas



sao as principais causas de morbi-mortalidade em RN. Quando o filho € bem aceito
sera bem cuidado independente da idade da mae e esta 0 amamentara, o vacinara,
logo ndo ha motivos para acreditarmos que os filhos de adolescentes adoeceram
mais do que os filhos de adultas.

Bruno (2005) acrescenta que maior do que 0s riscos biolégicos séo
0S psico-sociais. Em geral, a adolescente para de estudar e trabalhar, tem
sentimentos de diminuicdo de auto-estima, depresséo e algumas vezes pensa até
em suicidio. Varios trabalhos mostram que a baixa escolaridade é tanto causa como
consequéncia da gravidez na adolescéncia. Sabe-se que quanto menor a
escolaridade maior probabilidade de ocorrer gestacdo e que esta faz com que a
adolescente pare de estudar, por vergonha das amigas, pressao da escola e muitas
vezes da familia, por punicdo ou por acreditar que esta é a Unica maneira da jovem
cuidar do seu filho, ou ainda pressao do parceiro. Os meninos, muitas vezes, param
de estudar para trabalhar, para sustentar a nova familia.

A propria vida conjugal muda. Em geral, a gravidez ocorre fruto de
uma relacdo sexual desprotegida de um casal de namorados adolescentes, ou entre
adolescente e um adulto jovem, que resolvem se unir. Outras vezes, a gravidez &
fruto de uma relacdo nado formal e o parceiro ndo assume a gestacdo, na maioria
destes casos ocorre 0 aborto provocado.

Como estas relacdes sexuais, em geral, sdo escondidas, a gravidez
€ a prova visivel de que estas estavam acontecendo. A situacdo desperta alguns

sentimentos, na sua maioria, negativos, como medo, vergonha, desespero.

2.4 Davidas e anseios dos jovens (formulados pela pesquisadora)

Apesar de vivermos em uma época globalizada, internectada e
intranectada, em que as informacdes brotam ao simples clicar de um mouse, poucos
jovens buscam informacgodes corretas e consistentes sobre sexo e sexualidade e nao
se abrem ao didlogo com quem possa esclarecé-los adequadamente. Devido a falta
de informacgdes, muitos acabam precipitando e se precipitando em uma vida sexual
gue lhes trard muitos dissabores.

Entre os anseios mais comuns dos jovens, podemos citar:



- Como apresentar o parceiro (noivo, namorado, companheiro...) a
familia?

- Como contar ou esconder dos pais a op¢do homossexual?

- Com o encarar o preconceito de amigos e familiares?

- Como tratar ou ocultar uma doenca sexual?

- Como reagir frente ao teste de gravidez?

- Como enfrentar o ginecologista ( exames, nudez, medo...)?

Muitas vezes, o jovem é descontraido e seguro ao falar sobre problemas
dos outros, porém, quando é ele o centro da conversa ou alvo de preocupacgdes e

comentarios, encolhe-se e perde toda a sua espontaneidade.
3 A EDUCACAO SEXUAL NA LEGISLACAO

Educacéo engloba ensinar e aprender. E um fendmeno visto em
qualquer sociedade, responsavel pela sua manutencdo e perpetuacao a partir da
passagem, as geracdes que se seguem, dos meios culturais necessarios a
convivéncia de um membro na sua sociedade. Nos mais variados espacos de
convivio social ela esta presente. Nesse sentido, educacédo coincide com o0s

conceitos de socializacdo e endoculturacdo. A pratica educativa formal observada

em instituicbes especificas se da de forma intencional e com objetivos determinados,
como no caso das escolas.

Tratando da Educacédo Sexual a Assembléia da Republica decreta a
Lei n.° 120/99, de 11 de Agosto de 1999, nos termos da alinea c) do artigo 161.° da
Constituicdo, para valer como lei geral da Republica, o seguinte:

CAPITULO |

Disposi¢cdes Gerais
Artigo 1.°
Ambito

O presente diploma visa conceder maior eficacia aos dispositivos legais que
garantam a promoc¢ao a uma vida sexual e reprodutiva saudavel, mais gratificante e responséavel,
consagrando medidas no ambito da educacao sexual, do reforco do acesso ao planeamento familiar

e aos métodos contraceptivos, tendo em vista, nomeadamente, a prevencdo de gravidezes



indesejadas e o combate as doencas sexualmente transmissiveis, designadamente as transmitidas

pelo HIV e pelos virus das hepatites B e C.

CAPITULO Il

Promocéo da saude sexual
Artigo 2.°

Educacdo sexual

1. Nos estabelecimentos de ensino basico e secundario sera implementado um
programa para a promo¢do da saude e da sexualidade humana, no qual serd proporcionada
adequada informacdo sobre a sexualidade humana, o aparelho reprodutivo e a fisiologia da
reproducdo, sida e outras doengas sexualmente transmissiveis, os métodos contraceptivos e o
planeamento da familia, as relacdes interpessoais, a partilha de responsabilidades e a igualdade
entre os géneros.

2. Os conteudos referidos no numero anterior serdo incluidos de forma
harmonizada nas diferentes disciplinas vocacionadas para a abordagem interdisciplinar desta matéria,
no sentido de promover condi¢des para uma melhor saude, particularmente pelo desenvolvimento de
uma atitude individual responsavel quanto a sexualidade e uma futura maternidade e paternidade
conscientes.

3. A educacdo para a saude sexual e reprodutiva devera adequar-se aos
diferentes niveis etarios, consideradas as suas especificidades biolégicas, psicolégicas e sociais, e
envolvendo os agentes educativos.

4. Na aplicacdo do estipulado nos numeros anteriores deverd existir uma
colaboragéo estreita com o0s servi¢os de saude da respectiva area e os seus profissionais, bem como
com as associacdes de estudantes e com as associa¢des de pais e encarregados de educacéo.

5. Nos planos de formacdo de docentes, nhomeadamente os aprovados pelos
centros de formacao de associacdes de escolas dos ensinos basico e secundario, deverdo constar

accOes especificas sobre educacéo sexual e reprodutiva.

Artigo 3.°
Promocé&o de doencgas sexualmente transmissiveis

1. Deve ser promovida a criacdo de um gabinete de apoio aos alunos, que entre
outras finalidades a definir pela escola, ouvidas as associacdes de pais, realizara accbes diversas
para promocdo da educacdo para a salde, particularmente sobre sexualidade humana e salde
reprodutiva, em articulagdo com os servigos de saude.

2. Considerando a importancia do uso do preservativo na prevencdo de muitas
das doengas sexualmente transmissiveis, nomeadamente a sida, sera disponibilizado o acesso a

preservativos através de meios mecanicos, em todos os estabelecimentos do ensino superior € nos



estabelecimentos de ensino secundario, por decisdo dos érgdos diretivos ouvidas as respectivas

associacdes de pais e de alunos.

3.1 PCNs — Parametros Curriculares Nacionais

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), a
orientacdo sexual deve impregnar toda a area educativa, sendo a Educacédo Fisica
um espaco privilegiado de intervencgéao.

Ha diferentes significados no tratamento dado pela escola a este
tema. Nesse sentido, o tema orientacdo sexual € reinscrito na escola dentro do
contexto historico e demandas atuais.

Os PCNs subdividem-se nos seguintes itens:

e orientacdo sexual como tema transversal,

e concepcao de sexualidade;

e exploséo discursiva sobre a sexualidade e

e orientacdo sexual na Educacéo Fisica.

Para Altmann (1998), em virtude do grande aumento de casos de
gravidez indesejada entre adolescentes e do risco de contaminacdo pelo HIV,
Orientacdo Sexual € um dos temas transversais a ser trabalhado ao longo de todos
os ciclos de escolarizacdo. Cabe a escola e ndo mais apenas a familia desenvolver
uma acgdo critica, reflexiva e educativa que promova a saude das criancas e dos

adolescentes.

3.2 Orientacao sexual como tema transversal

A educacao sexual constitui um dos temas transversais propostos
nos Parametros Curriculares Nacionais (PCN/MEC). E um assunto polémico, que
envolve questdes de foro intimo, mas a escola tem o dever de orientar os alunos e

esclarecer suas duvidas a esse respeito. Aids, métodos contraceptivos, Doencas



Sexualmente Transmissiveis (DSTs) e a descoberta do préprio corpo e da
sexualidade sédo questdes a serem abordadas em sala de aula.

A educacgédo sexual ndo surge na escola a partir dos PCNs. A
reinsercdo da orientacdo sexual na escola parece estar associada, por um lado, a
dimensao epidémica, como no passado em relacédo a sifilis — e, por outro, a uma
mudanca nos padrdes de comportamento sexual. Este quadro evoca intervencdes
em escala populacional, bem como individual.

Os PCNs pretendem ser um referencial fomentador da reflexao
sobre os curriculos escolares, uma proposta aberta e flexivel, que pode ou ndo ser
utilizada pelas escolas na elaboracao de suas propostas curriculares.

Conforme os PCNs de (1998), a orientacéo sexual deve impregnar
toda a area educativa do ensino fundamental e ser tratada por diversas areas do
conhecimento em duas formas: dentro da programacdo, em conteudos
transversalizados nas diferentes areas do curriculo, e extraprogramacado, sempre
gue surgirem questdes relacionadas ao tema. A partir da quinta série, além de
transversalizacdo (...), a Orientacdo Sexual comporta também espaco especifico
(PCNSs). Isso indica uma intensificacdo dos trabalhos de orientacdo sexual na escola
a partir deste ciclo.

Os programas de orientacdo sexual devem ser organizados em
torno de trés eixos norteadores. Corpo: matriz da sexualidade, Relagdo de género e

Prevencéo de doencas sexualmente transmissiveis / Aids.

3.3 Concepcéo de sexualidade nos PCNs

Nos PCNs (1998), a orientacdo sexual é entendida como de carater
informativo, vinculado a visdo de sexualidade que perpassa o documento.

A sexualidade é concebida como um dado da natureza, como algo
inerente, necessario e fonte de prazer na vida. Fala-se em necessidade béasica, em
potencialidade erética do corpo, em impulsos de desejos vividos no corpo, sobre os

quais os sujeitos, principalmente os adolescentes, precisam ser informados:



A partir da puberdade e das transformacfes hormonais ocorridas no
corpo de meninos e meninas, € comum a curiosidade e o desejo da experimentacao
erdtica a dois.

E a partir da puberdade que a potencialidade erética do corpo se
manifesta sob a primazia da regido genital, expressando-se na busca do prazer.

No trabalho com criancas, os conteudos devem favorecer a
compreensao de que o ato sexual, assim como as caricias genitais, sdo
manifestacfes pertinentes a sexualidade dos jovens e adultos, ndo de criancgas.

Ha indicativos normalizadores da sexualidade. Ela € vista sob o
ponto de vista biologico, atrelada as funcées hormonais. Quanto a experimentacao
erética, a curiosidade e ao desejo, estes sdo considerados comuns, quando a dois.
A potencialidade erética do corpo a partir da puberdade é centrada na regido genital,
enguanto, na infancia, so € admitido um carater exploratoério pré-genital.

Em outros momentos, afirma-se uma certa dimensao histérica da
sexualidade, como quando é explicado que uma disciplina como Historia pode incluir
contetdos a respeito de como a sexualidade é vivida em diferentes culturas, em
diferentes tempos, em diferentes lugares.

Apesar de parecer algo tdo natural, o corpo e 0os modos de uséa-lo e
valoriza-lo tém determinacdes sociais de varias ordens: econdmica, politica e
cultural. Por outro lado, ainda que das formas mais diversas, a sexualidade sempre
teve papel importante na vida do ser humano.

Defender a sexualidade como algo ligado ao prazer e a vida nao diz
muito e ndo é suficiente para desvincula-la de tabus e preconceitos. Parece mais
fecundo abordar sua constituicdo historica.

Além disso, soa contraditorio e limitado pretender livrar a
sexualidade de preconceitos e tabus apenas, vinculando-a ao prazer e a vida.
Precisa ser abordada a prevencdo de doencgas, o que implica pensar a relacdo da

sexualidade como dor, mal-estar e até mesmo morte.

3.4 Explosao discursiva sobre a sexualidade



Os PCNs tratam sobre como educar o corpo, matriz de sexualidade.
A educacdo deve ocorrer a partir de um incitamento ao discurso sobre o sexo na
escola. A orientacdo sexual deve impregnar toda a &rea educativa. Os alunos devem
ser instigados a lidar com dinamicas grupais, técnicas de sensibilizacao e facilitacdo
dos debates, materiais didaticos que problematizem, ao invés de fechar a questéo,
possibilitando a discussdo dos valores (sociais e particulares) associados a cada
tematica da sexualidade.

Pela colocagdo do sexo em discurso na escola, ha um complexo
aumento de controle exercido sobre os individuos, ndo por meio de proibi¢cdes,
punicdes, mas por meio de mecanismos positivos que visam a produzir sujeitos
autodisciplinados no que se refere a maneira de viver sua sexualidade. Os PCNs
instruem que, ao tratar sobre doencas sexualmente transmissiveis, os professores
ndo devem acentuar a ligacdo entre sexualidade, doenca ou morte, mas fornecer
informacdes sobre doencas, tendo como foco a promocéo da saude e de condutas

preventivas. A mensagem nao deve ser AIDS mata mas AIDS pode ser prevenida.

3.5 Orientacdo Sexual na Educacdao Fisica

O tema transversal da orientacdo sexual tem seu lugar privilegiado
na Educacéo Fisica, de acordo com os PCNs.

Um dos principais objetivos € o fomento de atitudes de autocuidado,
preparando sujeitos autodisciplinados no que se refere a maneira de viver sua
sexualidade. A Educacao Fisica aparece como um espaco privilegiado para isso,
devido aos seus conteudos e dinamica de aula e relacdo que estabelece entre
professores e alunos.

O professor de Educagéo Fisica € uma referéncia importante para
seus alunos, nos aspectos afetivos, sociais, éticos e de sexualidade, o que lhe da
um conhecimento abrangente de seus alunos.

O conhecimento sobre o corpo deve dar recursos para o individuo

gerenciar sua atividade corporal de forma autbnoma.



A formacao de habitos de autocuidado e de construcdo de relacdes
interpessoais colabora para que a dimensdo da sexualidade seja integrada de
maneira prazerosa e segura.

Todavia, apesar de destacar a importancia de a Educacdo Fisica
tratar questdes referentes a sexualidade, este tema n&do € relacionado aos
conteudos desta disciplina, tampouco ha indicativos de como os professores possam
aborda-lo em aula. No bloco Conhecimentos sobre o corpo, sdo destacados
conhecimentos de Anatomia — referentes principalmente a estrutura muscular e
0ssea -, conhecimentos de fisiologia — a fim de compreender as alteracdes que
ocorrem durante as atividades fisicas — e conhecimentos de bioquimica — sobre
processos metabdlicos de producdo de energia, eliminacdo e reposicdo de
nutrientes.

No que se refere as relacbes de género, as diferencas entre
meninos € meninas sao determinadas social e culturalmente. Cabe ao professor
intervir didaticamente, propiciando experiéncias de respeito as diferencas e
intercambio entre eles e elas.

As aulas mista de Educacdo Fisica podem dar oportunidade para
gue meninos e meninas convivam, observem-se, descubram-se e aprendam a ser
tolerantes, a nao discriminar e a compreender as diferengas, a fim de ndo reproduzir
estereotipadamente relagdes sociais autoritarias.

Os PCNs destacam que ha diferenca entre competéncias de
meninos e meninas, as quais se manifestam principalmente no primeiro ciclo. Isso
ocorre, segundo o documento, porgue meninos tém mais experiéncias corporais com
bolas e em atividades que demandam for¢ca e velocidade, enquanto meninas, tém
mais experiéncia em atividades expressivas e naquelas que exigem mais ritmo,
equilibrio e coordenacdo. Assim, é positivo dar oportunidade as meninas de
desenvolverem competéncias tradicionalmente tidas como masculinas e aos
meninos, competéncias femininas.

Percebe-se no segundo ciclo grande destaque para as diferencas
entre meninos e meninas, consideradas como social e culturalmente construidas,
mas, em nenhum momento, problematizadas.

O tema orientacdo sexual ndo tem apenas um carater informativo,
como sugerem os PCNs, mas sobretudo um efeito de intervencdo no interior do

espaco escolar. Concebido como uma funcédo transversal que atravessa fronteiras



disciplinares, ele se dissemina por todo o campo pedagogico e funciona de forma a
expandir seus efeitos em dominios dos mais heterogéneos. Os PCNs incitam a
escola por meio de praticas pedagodgicas diversas a construir e mediar a relagdo do
sujeito consigo mesmo.

De maneiras diversas, meninos e meninas exercem formas de
controle uns sobre o0s outros, bem como escapam e resistem ao poder, ddo sentido
e valor a sua conduta, desejos, prazeres, sentimentos e sonhos.

O professor de Educacao Fisica esta mais préximo dos alunos. Na
ginastica, incentiva-os a saltar, a quebrar recordes, pega-lhes as maos, auscultar as
batidas do coracéo, aperta os bracos, as coxas, o peito, da apoio para o salto, vibra
e 0s abraca na vitéria.

No vestiario, vé-os nus, tomando banho juntos, conversa sobre 0s
assuntos mais intimos, a vontade, sem censuras; em certos exercicios o contato
fisico é total: mdos com maos, pés com pés, impulso para o salto; no jogo, a
vibracdo, a linguagem solta, as girias esportivas, o palavrdo, tudo diante do
professor, técnico ou arbitro.

Apos o0 jogo, em roda, a discussdo dos lances, dos melhores em
campo, as falhas, as estratégias, parece uma familia reunida tracando planos,
analisando o desempenho.

Na area dos chuveiros e sanitarios comuns, a ere¢do, a
masturbacédo, o homossexualismo, a polucdo noturna, as diferencas e semelhancas
fisicas e sexuais, a higiene pessoal, as drogas, o cuidado nos banheiros publicos, o
uso de preservativos, a auto-afirmagdo pelo sexo e outros temas aparecem, Sao
comentados e o professor ai esta para direcionar, dar sua opinido, corrigir
distor¢cdes, sem a preocupacdo de impor-se ou impor suas idéias, mas como um
homem entre outros homens.

Assim, a quadra, a sala dos aparelhos de ginastica, os sanitarios e
chuveiros constituem-se em espaco priviegiado para estudo e pratica da
convivéncia, do didlogo, das confidéncias, das perguntas e da conversa que flui
naturalmente, ao ouvir um palavrdo, ao ver um gesto esquisito, algo estranho no
corpo do outro, a magreza, a obesidade.

Como em um laboratério, o professor de Educacdo Fisica pode
observar, perguntar, sugerir, comentar, aconselhar, desenvolver uma prelecéo sobre

0S mais variados aspectos organicos, sexuais, posturais e interativos. Nesse



ambiente, ele € um homem igual aos outros, do mesmo time, que se prepara, se
esforca, da tudo de si para vencer a batalha na quadra de esportes e da vida. Mais
gue teorias, sua palavra e exemplos sdo praticos, vivenciados lado a lado com o
aluno, o que lhe dé& credibilidade e confiabilidade de que os alunos o compreendem
e procurardo colocar em pratica tais licoes.

O mesmo se aplica, mutatis mutandis, as meninas. Nas aulas
mistas, menino e meninas se observam, percebem as diferencas, cabendo ao
professor ou professora criar um clima de amizade, respeito e aceitagdo para que 0s
problemas sejam expostos, duvidas sejam esclarecidas e se perceba a
complementaridade dos sexos, a beleza e possibilidade da convivéncia e o apoio
mutuo na realizacdo dos papéis proprios de cada género.

A proximidade fisica, o didlogo, a observacdo podem apontar
problemas, prevenir complicacdes, ajudar alunos e alunas a encararem com
consciéncia e responsabilidade seus relacionamentos, darem com firmeza os
primeiros passos em direcdo ao outro e perceberem que tém no professor um
parceiro, confidente e conselheiro competente e disposto a ajudar.

Em uma viséo interdisciplinar, o professor de Educacéo Fisica pode,
informalmente ou em reunides pedagdgicas, comunicar ou comentar o que observa
nos alunos para que outros professores entendam certos tiques, manias, tendéncias,

posturas e dificuldades de seus alunos.

3.6 A Educacao Sexual na LDB

Segundo a LDB 939496, artigo 2°,

a educacdo, dever da familia e do Estado, inspirada nos principios de
liberdade e nos ideais de solidariedade humana, tem por finalidade o pleno
desenvolvimento do educando, seu preparo para o exercicio da cidadania e
sua qualificacdo para o trabalho.

O objetivo principal da educacéo € a construcdo da cidadania, o que
ndo se alcanca quando se trabalham apenas conteldos tradicionais, relegando a
segundo plano o debate sobre a sexualidade humana. Tanto a LDB /96como os
PCNs a consideram parte integrante da formacdo em todos o0s niveis de

aprendizagem, devendo ser abordada de duas formas: a) dentro da programacéao,



por meio dos conteddos, ou seja, transversalizados nas diferentes areas do ensino;
b) extraprogramacéo, sempre que surgirem questdes relacionadas ao tema. Nao se
trata de criar novos conteudos e, sim, desvendar a dimensdo da sexualidade nos
conteudos de cada disciplina.

Os blocos de conteddos propostos para o Ensino Fundamental
abarcam trés eixos que devem nortear toda e qualquer intervencdo do professor ao
abordar o tema em sala de aula: a) o corpo: matriz da sexualidade, tratado como um
todo integrado em suas func¢des bioldgicas, afetivas, perceptivas e de relagédo social;
b) as relacbes de género, no sentido das representacfes sociais e culturais
construidas a partir da diferenca biolégica dos sexos; c¢) Doencas Sexualmente
Transmissiveis/AIDS, com énfase na prevencao e na saude, a fim de n&o vincular a
sexualidade a doenca ou a morte.

Esses conteudos podem e devem ser flexiveis, de forma a abranger
as necessidades especificas de cada turma, a cada momento. O professor pode
abordar temas trazidos pelas criangas; como ponto de partida do trabalho.

O documento propde a relevancia sociocultural como critério de
selecéo dos conteudos. Os professores devem levar em consideracao as dimensoes
biolégicas, culturais, psiquicas e sociais, pois, como construcdo humana, a
sociedade esta marcada pela historia, cultura, ciéncia, assim como pelos afetos e
sentimentos, expressados com singularidade em cada sujeito.

Nesse sentido, a Orientacdo Sexual visa preencher lacunas,
proporcionando aos alunos informacdes cientificas atualizadas, dando-lhes a
oportunidade de formar opinido, desenvolvendo atitudes coerentes com os valores
que elegerem, ampliando os conhecimentos a respeito da sexualidade humana,
combatendo tabus, preconceitos, abrindo espacos para discussdes de emocdes e
valores, elementos fundamentais para a formacdo de individuos responsaveis e
conscientes.

A Orientagcdo Sexual pode ser desenvolvida desde a alfabetizacéo e
ao longo de toda a seriacdo escolar. Nao existe uma faixa etaria pré-determinada
para esse trabalho, pois as manifestacfes da sexualidade ocorrem muito cedo e séao
inerentes ao desenvolvimento humano. Suas expressfes mais frequentes
acontecem com caricias no proprio corpo, curiosidades sobre o corpo do outro,

brincadeiras com colegas, piadas, entre outras. Assim, € necessario que a escola,



como instituicdo educacional, posicione-se claramente sobre as referéncias e limites

com os quais deve trabalhar as expressdes da sexualidade da crianca.

N&o é necessario despejar um caminhdo de informacdes a crianca, porém,
0 que ndo pode ser justo é ndo satisfazer suas curiosidades com franqueza
a medida que elas forem surgindo. E importante conversar com as criangas
numa linguagem que elas dominem e que possam entender.(...) Enfim, é
necessario ter respeito a sexualidade infantil, o que significa respeitar a
crianga como um ser humano completo em capacidade de amar. (NUNES;
SILVA, ibid, p. 51-52)

Segundo pesquisas em Educacado e Ciéncias Naturais, as principais
questdes que as criangcas das séries iniciais (1° e 2° ciclos) trazem para a escola
giram em torno do relacionamento sexual, das transformacdes do corpo durante a
puberdade, gravidez e parto.

Segundo os PCN'’s, criancas e jovens precisam desenvolver e
exercer sua sexualidade com prazer e responsabilidade, pautando-se pelo respeito
por si e pelo proximo.

A Orientacdo Sexual, como tema transversal proposto pelos PCN's,
deve ser entendida como um processo de intervencédo pedagodgica, cujo objetivo &
transmitir informacdes, problematizar questdes e ampliar o leque de conhecimentos
e opcoes referentes a sexualidade, incluindo posturas, ideologias, crengas e tabus,
propiciando debates e discussfGes a ela relacionadas, para que o préprio aluno
escolha seu caminho.

Os PCNs incitam a escola a adotar praticas pedagdgicas que visem
formar sujeitos conscientes de seus compromissos éticos para consigo mesmos e
para com a sociedade, o que envolve respeito a saude, ao meio ambiente, a

sexualidade, etc.

3.7 Orientacéo sexual como tema transversal

A proposta dos Parametros € que a orientacéo oferecida pela escola
envolva as informagdes e eventos transmitidos pela midia, familia e sociedade.
Informacgéo e formacédo devem caminhar de méos dadas, quando se

abordam questfes de impacto na sociedade. A educacdo deve visar a formacéo do



senso critico, por meio do trabalho em equipe e participacdo ativa no processo
ensino-aprendizagem. Assim, tanto as aulas de producao de texto como as de leitura
devem tratar sobre o mundo que cerca os adolescentes. Textos alheios ao cotidiano
ou puramente informativos dificilmente despertam o interesse do aluno.

A orientacdo sexual, como tema transversal (BRASIL, 1998), exige
um trabalho integrado de diversos professores, ndo como conteddo especifico de
uma Unica disciplina em um Unico ano escolar.

Transversalidade significa que tanto a concepgdo quanto 0s
objetivos e conteudos da orientacdo sexual sejam contemplados por diversas areas
do conhecimento. Cada area tratara da tematica da sexualidade por uma proposta
de trabalho articulada com a das outras areas.

A Orientacdo Sexual, segundo os PCNs,

constitui um processo formal e sistematizado que acontece dentro da
instituicdo escolar, exige planejamento e propde uma intervencao por parte
dos profissionais da educacédo. O trabalho de Orientacdo Sexual na escola é
entendido como problematizar, levantar questionamentos e ampliar o leque
de conhecimentos e opgBes para que o aluno, ele proprio, escolha seu
caminho (BRASIL, 1997, p. 21).

Na visdo de Araudjo (1999), ha trés formas de relagdo entre os
conteldos tradicionais e 0s transversais:

1 intrinseca, ou seja, ndo ha distingbes claras entre conteudos
tradicionais e transversais;

2 pontual, por médulos ou projetos especificos, com 0s quais 0s
professores de diferentes areas abririam espaco para algum tema transversal em
sala de aula, e

3 interdisciplinar, integrando os conteudos tradicionais com os temas

transversais.



4 A PESQUISA DE CAMPO

4.1 Tipo de pesquisa

Esta pesquisa classifica-se como descritiva, utilizando o
questionario, a entrevista e a observacao participante como instrumentos de coleta
de dados. Conforme Gil (2002),

As pesquisas descritivas tém como objetivo primordial a descricdo das
caracteristicas de determinada populacdo ou fendbmeno ou, entdo, o
estabelecimento de relagdes entre variaveis e uma de suas caracteristicas
mais significativas esta na utilizacdo de técnicas padronizadas de coleta de
dados tais como, o questionario e a observacao sistematica (p.42)

Na pesquisa de campo, participando do dia-a-dia da escola,
procurou-se conhecer as representacdes de professores e alunos sobre a tematica
da Educacdo Sexual, deixando-os a vontade para expressarem seus pontos de
vista, sem criticas, avaliacdes ou limitacbes. O que importava saber era o que

entendiam por educacao sexual, como e por quem deveria ser ministrada.



Na entrevista, os professores tiveram toda liberdade para expor seus
pontos de vista, sugestdes e criticas e, mesmo, relatar fatos de sua vida e praxis
pedagogica, que em muito contribuiram para ilustrar a tematica aos alunos. O
questionario também abria oportunidade de falarem livremente sobre o assunto, o
gue em muito enriqueceu a visdo da pesquisadora sobre a tematica.

Segundo Steffan (1999)

A funcdo de uma pesquisa de campo consiste em coletar informacao
veridica e pertinente sobre um fenémeno social, em geral, um grupo de
pessoas, mediante a aplicacdo de um questionario (p.181)

Tomamos como sujeitos desta pesquisa, dois grupos distintos: um
formado por 25 (vinte e cinco) alunos de ambos 0s sexos, freqientando a 42 ano do
ensino fundamental, e outro grupo formado por 19 (dezenove) professores de ambos
0s sexos de diferentes disciplina que lecionam na escola de Ensino Fundamental do
Municipio de Assis/SP.

A escolha da escola deu-se por estar acostumada a ministrar
palestras de educacdo sexual por convite da direcdo, como também conhecer a
realidade dos professores e alunos.

Por um termo de Consentimento Livre e Informado (Anexo) os
professores se dispuseram a colaborar com a pesquisadora, respondendo ao

questionario e as questdes propostas na entrevista.

4.2 Os dados da pesquisa

4.2.1 Questionario para os alunos

1 A quem cabe a missao da orientacao sexual?



28%

O dos pais
B dos familiares
60% O da escola

12%

Pode-se observar que dos sujeitos entrevistados, 60% (sessenta)
acredita que a missdo cabe aos pais. Os pais, por direito e por dever, sdo 0s
primeiro educadores e deles ndo se pode retirar esse direito sem atentar para 0s
valores éticos e morais defendidos pela instituicdo familiar. Muitos pais, por motivos
varios ( desinformacdo, inibicdo e por se sentirem envergonhados), tem dificuldades
de orientar seus filhos quanto a educacdo sexual, 20% (vinte por cento) dos
entrevistados acham que a tarefa é da escola, visto que para muitos pais, a
sexualidade é abolida, relegada e marginalizada, € um assunto que ndo é
comentado dentro de casa, pois, 0s mesmos tem dificuldade em falar do assunto,
seja por desconhecimento ou por terem tido uma educacdo onde nada podia ser
perguntado, 12% (doze por cento) dos sujeitos acham que a obrigacdo € da familia
em geral. Conclui-se que cada familia tem o direito de escolher um modelo de
educacédo, porém é fundamental que haja coeréncia no comportamento e no estilo
de vida adotados. A familia é a entidade educativa mais importante da sociedade &
onde as criancas, adolescentes e jovens se espelham e desenvolvem critérios
essenciais para viver. Os pais devem integrar harmoniosamente a tarefa de educar

sexualmente os seus filhos

2 Qual seu ponto de vista sobre a educacéo sexual nas escolas ?



20%

@ positivo
W negativo

80%

Dos sujeitos entrevistados, observa-se que 80%(oitenta por cento)
dos alunos entrevistados acreditam que a orientacdo sexual é positiva has escolas,
até conversam em casa com 0s pais sobre sexualidade, mas ndo ficam muito a
vontade para perguntar ao mesmo tempo dizem que acham que os pais ficam
envergonhados ao abordar o assunto, 20% (vinte por cento) dos sujeitos
entrevistados acham negativo a orientagcdo sexual na escola, preferem té-la em
casa, através de livros ou mesmo amigos, sentem-se constrangidos de falar sobre o
assunto perto de todos os amigos.

O objetivo da educacdo sexual na escola consiste em colocar
professores com um preparo adequado e desempenhar de forma significativa seu
papel, ajudando os alunos a superarem suas duvidas, ansiedades, angustias, pois a
crianca chega na escola com todo tipo de falta de informacéo e geralmente com uma
atitude negativa em relacdo ao sexo. As duvidas, as crendices e posi¢cOes negativas
serdo transmitidas aos colegas.

E necessario que possamos como professores, ajudar o aluno a
superar a timidez e se abrir no ambiente escolar, ja que ndo consegue realiza-lo em

casa.

3 Vocé tem algum conhecimento sobre este assunto?



8%

O sim

B nao

92%

Dos alunos entrevistados 92% (noventa e dois por cento) afirmam
gue ja tiveram orientacdo sexual na escola e em casa, como também com amigos e
8% (oito por cento) dizem que nunca tiveram conhecimento do assunto orientacao
sexual em casa. Verifica-se que a orientagdo sexual n&o significa apenas passar
informacdes sobre sexo. Significa também o contato pessoa / pessoa, transmissao
de valores, atitudes, comportamentos. E importante observar a necessidade dos
alunos em tratar sobre a sexualidade, normalmente o que sabem é baseado em
curiosidades de revistas e troca de informagdes com colegas, ou na leitura de livros

que so traduz o bioldgico sem levar em conta respeito, sentimentos e emocdes.

4 O que vocé entende por DST?

@ conhece , mas

20% gostaria de saber
mais

B n&o conhece, gostaria

80% de saber mais




Ao perguntar aos entrevistados o que entendem por DST, 80%
(oitenta por cento) dizem que tais doencas sdo transmitidas através do ato sexual
com um parceiro contaminado, mas que gostariam de saber mais sobre o assunto,
enquanto que 20% (vinte por cento) dizem que ndao conhecem sobre o assunto , mas
que pretendem saber.

Observa-se que as Doencas Sexualmente Transmissiveis, a
descoberta do préprio corpo e da sexualidade sdo questdes passiveis de serem
abordadas em sala de aula, ndo se deve confundir intimidade com sexualidade. A
intimidade faz parte da nossa sexualidade, mas falar sobre o assunto de forma
genérica € muito importante e a Unica maneira que permite atuar preventivamente e
evitar problemas sérios que possam advir do siléncio ou da vergonha de se tratar o
assunto abertamente.

N&o ha receita nem idade certa para comecar a falar sobre doencas
sexualmente transmissiveis, sobretudo a Aids, que tanto espa¢o ocupa no noticiario.
E fundamental usar o grau de compreensdo da crianga como referéncia, para nio

avancar por caminhos totalmente desconhecidos.

5 Se algum amigo |he diz que estd com DST, o que vocé faz?

12%

O aconselha a
procurar médico

M diz para ndo se
preocupar tem

88%

Quando entrevistados, 88% (oitenta e oito por cento) dizem que se um
amigo lhes dissesse que estava com DST, imediatamente aconselharia a procurar
um médico para erradicar a doenca e 12% (doze por cento) dizem que o amigo nao

Se preocupe, pois a doencga tem cura.



Verifica-se a necessidade de trabalhar com os alunos que desconhecem
as doencas sexualmente transmissiveis para que se cuidem e também para ter

maiores informacodes a respeito do assunto.

6 Dé sua opinido sobre a exposicao sexual nos meios de comunicacao?

20%

O positiva
W negativa

Dos 25 alunos entrevistados, verificou-se que 80% (oitenta por cento)
véem como positiva a divulgacéo da orientagao sexual pelos meios de comunicagéo.
Acrescentam que é importante que 0os meios de comunicac¢ao ajudem na superacao
dos obstaculos e dos preconceitos que ainda envolvem a abordagem dos temas
discutidos. As mensagens publicitarias devem tratar o fato positivamente,
relacionando sexo seguro com liberdade e seguranca. 20% (vinte por cento) acham
negativa, pois acham que as propagandas estimulam o sexo sem barreiras, a vida

sexual intensa e ainda utilizam a liberacao sexual como argumento de vendas.



7 Qual seu conhecimento sobre aids?

20%

O conhece pouco

W ndo conhece

80%

Foram entrevistados 25 alunos do ensino fundamental, séries
diversas, destes 80% (oitenta por cento) dizem que conhecem muito pouco sobre a
doenca, mas que se pega através do ato sexual sem camisinha e 20% (vinte por
cento) dos sujeitos dizem que ndo conhecem a AIDS. Recomenda-se aos jovens
que procurem esclarecer suas davidas e resolver seus problemas a respeito da
sexualidade e DST por meio de leituras, do didlogo com professores e pais e

procurem participar ativamente das atividades educativas organizadas pela escola.

8 Vocé tem contato direto com alguém que tem aids?

8%

O nao

msim

92%




Dos entrevistados, observou-se que 92% (noventa e dois) por cento dos
sujeitos ndo tem contato com pessoas que tém AIDS e 8% (oito por cento) dizem
conviver com pessoas com a doenca. Aceitam bem a doenca e ressalvam que
gostariam de saber mais sobre a doenca e como é adquirida e quais medidas tomar

para evita-las, mesmo nao tendo iniciado vida sexual.

9 Assinale as doencgas sexualmente transmissiveis que vocé conhece.

12%

@ gonorréia
8% m sffilis

O hepatite C
O cancro mole
8% m AIDS

De acordo com os entrevistados, 64% (sessenta e quatro por cento)
dizem que j& ouviram e receberam informacdes sobre a AIDS, HIV - Virus da
Imunodeficiéncia Humana (sigla proveniente da denominacdo em inglés). E o
responsavel pela aids. Suas principais formas de transmissdo sdo: sexual,
sangiinea e vertical, isto é, da mae para o filho durante a gestacado, parto ou por
aleitamento materno; 12% (doze por cento) dizem ja ter ouvido falar sobre gonorréia,
tanto a sifilis, hepatite C e Cancro mole 8% ( oito por cento) disseram ja ter ouvido
falar, porem percebe que apesar de ja ter ouvido falar ndo dao tanto importancia,
talvez pelo fato de desconhecer.-aproveitou-se a oportunidade para esclarecer um
pouco sobre as citadas doencas e que as DST de maior incidéncia e importancia
sanitaria em nosso meio sao a aids, a sifilis, a gonorréia, a clamidiose, os cancros e

a infeccao pelo papilomavirus. Assim como a infec¢édo pelo HIV, outras doengas que



sdo transmissiveis sexualmente podem ser transmitidas também por outras vias,

como é o caso do herpes, das hepatites e da sifilis;

10 Quais os melhores métodos para prevenir a DST?|

12%

O camisinha
B coito interrompido

88%

Verificamos que 88% (oitenta e oito por cento) dos sujeitos
possuem algum conhecimento a respeito dos meios de prevencdo da AIDS, onde
foram quase unéanimes em citar a camisinha como meio preventivo, e apenas 12%
(doze por cento) dizem que o coito interrompido é um dos métodos para evitar a
transmisséo das DSTs.

Sendo assim, o preservativo tem sido considerado o melhor método
de barreira contra a transmisséo sexual pelo HIV e segundo MONTAGNIER (1993),
outros meios também sao evidenciados para esta preven¢do, como a reducdo do
namero de parceiros sexuais e a selecdo dos mesmos, associando tudo isto ao uso

constante de preservativo para aumentar o nivel de seguranca.



11 Vocé conversa sobre sexo com seus professores?

20%

o sim
m nao

80%

Dos 80% (oitenta por cento) dos entrevistados dizem que conversam
sobre sexo com os professores, no sentido de tirarem duavidas, sentem-se mais
seguros para conversar com eles pois alguns professores os ouvem na busca de
orientar de maneira saudavel contribuindo positivamente para o exercicio da
sexualidade sem preconceito, 20% (vinte por cento) dizem que ndo conversam,
preferem conversar em casa ou com amigos, ndo se sentem a vontade de conversar

sobre sexo com estranhos.

12 Na escola h& aulas de Orientacdo Sexual, ou outra forma de informar aos

alunos sobre sexualidade?

40%

o sim

m nao

60%




Dos entrevistados, 60% (sessenta por cento) dizem que possuem aula de
Educacdo Sexual quinzenalmente na escola e de vez em quando acontecem
algumas palestras com profissionais de outros estabelecimentos sobre Doengas
Sexualmente Transmissiveis e Gravidez na Adolescéncia e 20% (vinte por cento)

dizem gue ndo tem contato com a disciplina.

4.2.2 Questionario para Professores

1 Ha algum tipo de educacéo sexual em sua escola?

37%

O sim
B nao

63%

Dos professores entrevistados, 63% (sessenta e trés por cento) dizem
gue existem programas de educacao sexual para os alunos. Mensalmente convidam
médicos e enfermeiros para abordar o assunto e tirar davidas dos alunos, também
afirmam que a Orientacdo Sexual é trabalhada por meio da transversalidade, ou
seja, dos temas transversais na sala de aula, 37% (trinta e sete por cento) dizem que
a orientacao sexual ndo é tratada na escola da forma correta, pois € um assunto que
deve ser trabalhado como educacéo permanente, ou seja, tratado rotineiramente de

forma a fazer com que os alunos reflitam e se sensibilizem com o tema.



2 A guem cabe a missao da orientacao sexual?

m familia
O escola
@ escola e familia

90%

Ao perguntar a quem cabe a missdo da orientagdo sexual da
crianca 90% (noventa por cento) dos entrevistados dizem ser responsabilidade
tanto da escola como da familia. A Orientacdo Sexual € um processo formal e
sistematico que se propde a preencher lacunas de informacgdes, erradicar tabus,
preconceitos e abrir discussdes sobre as emocgoes e valores que impedem 0 uso
dos conhecimentos na &rea da sexualidade e isso sO é possivel com a parceria
entre escola e familia. Cinco por cento (5%) dos entrevistados dizem que
orientacdo sexual deve ser dada em casa, a escola s6 aprimorara o0s
conhecimentos, outros 5% (cinco por cento) dizem que a obrigacdo é da escola,
pois ela esta preparada para responder e tratar das duvidas encontrada pelos

alunos.



3 Qual seu ponto de vista sobre a educacao sexual nas escolas ?

5%

@ muito importante, necessario
melhor preparo

@ importante

95%

Dos sujeitos entrevistados 95% (noventa e cinco por cento) dizem que a
orientacdo sexual € muito importante nas escolas, no entanto, € muito necessario
gue os professores estejam melhor preparados, pois esta orientacdo ndo se limita
apenas a uma mera informacao reprodutiva ou preventiva, pois a sexualidade tem
uma dimensdo historica, cultural, ética e politica que abrange todo o ser: corpo e
espirito, razdo e emocdo, podendo se expressar de diversas formas: caricias, beijos,
abracos, olhares. Assim, ela abrange o desenvolvimento sexual compreendido
como: saude reprodutiva, relagbes de género, relacdes interpessoais, afetivas,
imagem corporal e auto-estima. O trabalho de Orientagdo Sexual, portanto, se
propde a ampliar, diversificar e aprofundar a visdo sobre a sexualidade, abordando
os diferentes pontos de vista existentes na sociedade, incluindo as praticas sexuais
ligadas ao afeto, ao prazer, ao respeito e a propria sexualidade. 5% (cinco por cento)

dos entrevistados dizem ser importante tratar do assunto, mas nao se justificam.



4 Vocé recebeu treinamento para tratar sobre este assunto com os alunos?

O sim
B nao

63%

Dos sujeitos entrevistados 63% (sessenta e trés por cento) dizem ter
recebido treinamento para a orientacdo sexual em sala de aula, mas tem dificuldade
ao abordar a Orientacdo Sexual na escola e que uma das dificuldades encontradas
por estes ao abordar tal tematica € a incompreensao dos pais sobre o assunto tema,
também apontam o despreparo, pois o0 assunto é delicado, e estes ndo estédo
preparados para tal. Contudo, 37% (trinta e sete por cento) revelam a falta de
conhecimento sobre o assunto é um dos fatores que contribuem para a nao
abordagem deste . E importante ressaltar que a formacdo apenas nio basta, é
preciso acima de tudo, que a iniciativa de se abordar a sexualidade na escola, parta
do préprio educador, pois ndo adiante este ter uma formag¢do adequada, fazer

inmeros cursos, se ndo se sente a vontade para discutir o assunto.



5 Se um aluno, filho ou amigo |he dizer que esta com DST, o que

vocé faz?

5%

m aconselham a procurar um
médico

@ aconselham a contar aos
pais

95%

Dos professores investigados, 95% (noventa e cinco por cento) dizem que
se fosse abordados, aconselharia a procura imediata de um médico como também
procuraria conversar com ele e mostrar-se disponivel para ajuda-lo a superar tal
problema. 5% (cinco por cento) dos professores entrevistados disseram que o0
aconselharia imediatamente a procurar os pais e dividirem o problema com eles,

para que juntos procurassem ajuda.



6 Quais os temas fundamentais a serem abordados sobre orientacao
sexual?

5%

O sexualidade e gravidez

@ uso de preservativo e
tratamento de DSTs

@ formas transmisséo de DSTs
e AIDS

Dos sujeitos investigados, verificou-se que 79% (setenta e nove por
cento) dizem que deveria ser abordado as formas de transmissédo de DSTs e AIDS,
16% (dezesseis por cento) acham que deveria falar sobre o uso de preservativo e
tratamento das DSTs e 5% (cinco por cento) acham que deve ser visto sobre
sexualidade e gravidez na adolescéncia .Todos o0s entrevistados mostram a
necessidade de levar-se em conta a idade do educando e o grau de conhecimento
deste, pois as questbes devem ser abordadas dentro do grau de interesse e das
possibilidades de compreenséao prépria para cada idade



z

7 O sexo é cada vez mais explorado pela midia e pela sociedade. O que

devemos fazer ?

11%

O aproveitar apenas as boas
informacdes

@ adaptar as informacdes e
aproveitar os fatos sociais

89%

Os sujeitos entrevistados correspondendo a 89% (oitenta e nove por
cento) dizem que os meios de comunicacdo de massa através das propagandas e
comerciais, mensagens educativas destinadas a prevencdo de doencas
sexualmente transmissiveis e ao uso de drogas veiculam informacdes que podem
ser adaptadas e trabalhadas em sala de aula para que o aluno reflita sobre o mal
que elas causam. Acreditam que essas mensagens educativas devem estar mais
proximas de nossas criancas, adolescentes e jovens. Nada mais oportuno, portanto,
gue o material que eles lidam, cotidianamente, contenha informac¢cfes adequadas a
sua faixa etaria para o real esclarecimento de como evitar e se prevenir de doencgas
sexualmente transmissiveis e do uso de drogas, que tantos males tém trazido a
nossa sociedade. Contudo 11% (onze por cento) acreditam que apenas as
informacbes boas deverdo ser aproveitadas, ou seja, mensagens educativas
destinadas a prevencdo de doengas sexualmente transmissiveis/AIDS e ao uso de
drogas, que deverao ser ilustradas nas contracapa de livros e cadernos escolares,
como forma de contribuir para que a escola se torne, também uma instancia social

na luta contra esses maleficios que atingem grande parte da juventude brasileira.



8 O aluno chega falando que um de seus familiares tem aids. O que vocé faz ?

11%

m diz que depois explica

@ aproveitam e da uma
aula sobre o assunto

89%

Dos professores entrevistados 89% (oitenta e nove por cento) dizem que
aproveitariam a oportunidade da afirmacdo e dariam uma aula sobre o assunto,
abordando o tema utilizando linguagem acessivel a faixa etaria das criancas, para
gue estas possam entender o conteludo transmitido. Quanto as duvidas, estas
seriam esclarecidas com simplicidade, de forma direta e 11% (onze por cento) dizem
gue esperariam acabar a aula e depois conversariam a s6s com o aluno procurando

acalma-lo e orienta-lo sobre a doenca.

9 Quando incluir a orientagdo sexual ?

@ sé quando
perguntarem

@ cumprir os PCNs




Dos entrevistados, 63% (sessenta e trés por cento) dizem que sé
abordam o tema para cumprir os PCN’s. Os PCN’s mostram que o trabalho de
Orientacdo Sexual pode ser desenvolvido desde quando a crianga entra na escola,
ou melhor, desde a alfabetizacdo e se desenvolve ao longo de toda a seriacéo
escolar. E necessario que a escola, enquanto instituicdo educacional, posicione-se
clara e consciente sobre as referéncias e limites com os quais deve trabalhar as
expressdes da sexualidade da crianga. A proposta defendida pelos PCN’'s para o
Ensino Fundamental visa contribuir para que criangas e jovens possam desenvolver
e exercer sua sexualidade com prazer e responsabilidade, visando a promocéo do
bem-estar sexual, pautando-se sempre pelo respeito por si e pelo proximo,
buscando garantir a todos direitos basicos, como: saude, informacbes e
conhecimento, elementos indispensaveis na formacédo de cidaddos responséaveis e
conscientes de suas capacidades e 37% (trinta e sete por cento) dizem que sO

abordam o assunto quando perguntados.

10 A orientacao ajuda ou atrapalha ? Por qué?

@ ajuda
®@ atrapalha

Como pode-se observar 100% (cem por cento) dos professores
investigados dizem que a orientagdo sexual na escola ajuda, ou seja, se propde a
ampliar, diversificar e aprofundar a visao sobre a sexualidade, transmitindo a crianca
e aos adolescentes informacfes biolégicas, corretas sobre a sua sexualidade
incluindo o conceito, as praticas sexuais ligadas ao afeto, ao prazer, ao respeito e a

responsabilidade. E desejavel que a Orientacdo Sexual aborde a sexualidade dentro



de um enfoque sociocultural, ampliando a visdo do estudante e ajudando no

aprofundamento e na reflexdo sobre seus préprios valores.

4.3 Analise dos dados

Quanto aos alunos, a maioria (95%) tem conhecimento do assunto,
mas gostaria de conhecer ainda mais. Julgam importante a orientacdo sexual na
escola, conversam sobre sexo com os professores e acreditam que o melhor meio
de evitar as DSTs é a camisinha, 0 que talvez se deva as freqiientes campanhas na
midia para ndo esquecer esse preservativo.

Assim, em uma visdo geral, parece que os alunos estéao informados
sobre a tematica sexual. Nos jornais, revistas, televisdo, conversas, pichacdes,
bilhetinhos, Internet o sexo, implicito e explicito, sempre presente, afigura-se nao
mais constituir-se em tabu, embora continuem ocorrendo casos de contaminagao e
gravidez indesejada.

Embora a pesquisadora os deixasse a vontade, percebeu que 0s
alunos ainda tém certa inibicdo, falam baixo, olham de soslaio, como para procurar
saber se mais alguém pode ouvir. Parece que se fala de um assunto estranho,
proibido ou, ao menos, inusitado. Alguns coram, falam baixo, gaguejam, como que
perguntando a pesquisadora se podem falar mesmo tudo o que sabem e querem.

A escola nao iniciard um trabalho inédito, com informacdes novas,
pois os alunos, em sua maioria, jA conhecem 0 sexo, Seu uso e consequéncias.
Cabe, porém, a escola mostrar a verdade, a beleza, a responsabilidade e o sentido
da sexualidade e do amor, para que o aluno possa avaliar criticamente o0 modo como
0 sexo é apresentado nos meios de comunicacao. A exploracdo sexual, a iniciacao
precoce, a pedofilia, o trafico sexual, o meretricio e outras praticas questionaveis
devem ser temas de debates para que o aluno se conscientize de que o respeito, a
ética, a solidariedade e o compromisso devem permear todas as relacbes humanas.

A maioria conhece as doencas sexualmente transmissiveis,

principalmente a Aids, talvez pela divulgacdo e campanhas frequentes em todas as



midias. Entretanto, apesar de todo conhecimento, alguns ainda entram bem, como

Se expressou um aluno.

Um colega meu, legal, esta mal. Sabe tudo sobre aids e essas doencas,
mas vacilou. Ficou um temp&o num grupo de risco, sabe, esses bichas, e
disse que tomava todo cuidado. Isso ja faz quatro anos. Agora, a coisa
estourou. Ta com aids. A méde chora o dia inteiro, perdeu o emprego, deixou
a faculdade, qualquer friozinho e ja fica com dor de cabecga, resfriado.
Conseguiu um tempo uma vaga num grupo experimental 14 no Hospital das
Clinicas, recebia remédio de graca, esse tal de AZT, s6 que, agora, acabou
a experiéncia, ele ndo tem dinheiro pra comprar o remédio e esta piorando
cada vez mais. Nao dura muito. O pior é que ele dizia que sabia tudo, que
aids ele ndo pegava. Pegou, ndo teve cuidado, agora esta nessa situacao.

No caso do uso de preservativos, uma discussao mais aprofundada pode
apontar certa ambiglidade. Parece que, como veicula a midia, tudo é permitido no
campo sexual, desde que haja cuidado, ndo se esqueca O preservativo e 0S
parceiros se aceitem reciprocamente, 0 que € uma Vvisao no minimo parcial, pois

abre a porta para o sexo a qualquer preco, irresponsavel e agressivo.

E aqui se observa o gritante paradoxo: considerando midia que, por
sugestbes, insinuacbes e, mesmo, abertamente, propala a liberdade sexual,
considerando tola aquele que ndo aproveita a ocasido, investe contra o estuprador
e exige sua punicdo por ter cometido um crime hediondo, conforme o Cédigo Penal
brasileiro.

Como dizia Rousseau (1987) o homem é fruto do meio. O jovem vive
cercado de imagens, revistas e jornais que incitam sua sexualidade. Raramente se
fala em compromisso, responsabilidade, amor, respeito, didlogo. E o sexo pelo sexo,
pelo qual todos querem levar vantagem, narrar suas faganhas donjuanescas. Parece
senso comum aceitar a transa com qualquer mulher. Desde que ndo seja minha méae
ou irm&, ndo ha nenhuma restricdo quanto a ser a mae ou irma de outros, solteira ou
casada ndo importa.

Nesse contexto, como nao esperar que a violéncia sexual, o estupro,
a exploracdo de menores e outras aberracdes ocorram? O ar cheira a sexo, 0
machismo é exaltado em todos os momentos e a sociedade, hedonista e falsa,
incentiva ao gozo do sexo, a qualquer preco, desde que se tome cuidado para evitar
a doenca, a gravidez e, em alguns casos, a publicidade.

Os alunos (100%) consideram positivas as informacfes e noticias a

respeito de sexo pela midia, 0 que parece um tanto curioso. Sera que concordam



com o modo como essa tematica é divulgada? Que revistas |Iéem? Sera que
percebem nos eventos e matérias a exaltacdo do sexo, a mulher como objeto de
exploragdo sexual, as unifes exclusivamente com base em atributos fisicos e
materiais, como beleza, status social e econdmico?

Um aluno lembrou que em muitos jornais e revistas ha um Cantinho
Sentimental em que psicologos, médicos e outros profissionais respondem a
guestdes sobre sexo, namoro, casamento, problemas da adolescéncia. A seu ver,
essas orientacfes sdo validas, equilibradas, liberais, sem preconceitos e ajudam
muito os jovens em suas duvidas e problemas.

Outro aluno lembrou que os jornais e revistas sensacionalistas, as
novelas e as revistas s6 para homens ou s6 para mulheres, esses, sim, deturpam o
sexo, colocam-no como o supremo valor, pregam liberdade total e sdo responsaveis
pela onda de estupros que ocorrem em toda parte.

Os antigos poderiam errar por ignorancia, com pouca informacao
sobre sexo. Os modernos tém todas as informacdes e continuam errando; doencgas,
gravidez precoce, descontrole sexual, angustias e desesperos amorosos. Fica claro
que a informacdo s6 n&o basta. E preciso formar o carater, a personalidade, ensinar
a conviver, a integrar todos os aspectos do ser humano, perceber a diferenca entre o
essencial e o secundario, conhecer os direitos e deveres do cidadao, entender que
tudo, também o prazer, tem seu preco.

O aluno deseja discutir sexo com seus professores para sentir que
estes também sdo humanos, sexuados, amam e querem ser amados, 0 que pode
aproxima-los ainda mais, motivar a interagédo afetiva, tdo importante para o processo
ensino-aprendizagem.

Um modo de concretizar a interacéo professor —aluno € a percepcéao
de que o professor ndo é apenas intelecto, repetidor de licdes. Beijos, abracos,
aperto de mao, procurar saber da vida, problemas, dificuldades e sucessos do aluno
reforcam a visdo do professor como gente igual a gente, o que facilita a confidéncia
e desperta a confianca do aluno em seu professor.

O aluno tem que sentir o professor como ser humano, com amor e
paixdo, virtudes e defeitos, que namora, casa-se, tem filhos, tem desejos e
sentimentos. Nado como um ser distante, quase um semideus, que ele ndo sabe

onde mora, o que faz fora da escola,que ndo pode sorrir nem falar de si para ndo



perder a autoridade. Tal visdo e postura impedem a comunicacao aberta, ampla,
sincera, essencial para o debate sobre sexo.

E preciso superar o dualismo corpo-mente. O corpo € parte
integrante do ser humano, sem ele a mente ndo funciona. Nao existem 6rgéos belos
e nobres e oOrgdos feios e vis. Tudo no homem é beleza, harmonia,
interdependéncia. Pode-se falar com 0 mesmo orgulho e desinibicdo de todos os
orgdos do corpo. As fung¢des naturais, o crescimento, o envelhecimento, diferencas
entre os géneros, complementaridade, doencas, tudo pode e deve ser discutido
abertamente e sem rubor com o parte da condicdo humana.

Muitas vezes, o aluno pensa que conhece corretamente seu corpo,
as funcdes organicas, as causas e consequéncias de seus atos. Cabe ao professor
sondar se isso realmente ocorre, para desfazer mitos, aclarar conceitos e
conscientizar de que tudo pode acontecer, se ndo houver cuidado e informacao
correta. Neste particular, hA muitos mitos e visdes que devem ser desconstruidos,
grande parte deles devido a um falso moralismo e ignorancia religiosa, que leva o
jovem a ter medo do sexo, considera-lo feio e pecaminoso, ficar traumatizado por
acOes que realizou por descuido, ignorancia ou pressao psicolégica ou social

A pesquisa também aponta que os pais em casa oferecem algum
tipo de orientagdo sexual. Talvez em familias de nivel socioeconémico e cultural
mais elevado isso realmente ocorra. Os pais ndo se sentem inibidos de falar, os
meios de comunicacdo abordam o tema exaustivamente e, assim, 0 comentario
entre pais e filhos torna-se natural.

Ja em familias tradicionais persiste a inibicdo, a visdo de que sexo
ndo é assunto para se falar, 0 que aponta a escola a obrigacdo de cobrir essa
lacuna. E preciso esclarecer os pais de que a curiosidade sexual existe, é
insopitavel, seus filhos, em casa, fora de casa, na escola, com boas ou mas
companhias, em revista e livros, vao buscar informacfes. Ndo é mais racional e
pedagdgico os pais adiantarem-se aos outros, abrir o didlogo em casa, indicar as
melhores fontes de informacéo, antes que aprendam de modo distorcido na rua?

O importante é que em sala de aula o sexo nao seja tabu, tema
esporédica e raramente debatido. Uma escola que se proponha a oferecer educacao
integral deve estar consciente de que 0 sexo € aspecto vital do ser humano, néao

mera curiosidade. A visdo meramente cognitivista € insuficiente e parcial. E preciso



formar para a vida e o sexo é parte integrante desta, com lugar garantido em
qualquer grade curricular.

Quanto aos professores, entendem que familia e escola sao
responsaveis pela educagéo sexual. Entretanto, na sala de aula, ha pouca discusséo
sobre o assunto. Gravidez, doencas sexualmente transmissiveis e uso de
preservativos sdo os enfoques principais porque afetam direta e constantemente o
adolescente. E preciso prevenir, porém, ndo se limitar ao medo e fuga, mas tornar o
aluno consciente, conhecedor e capaz de tirar 0 maximo proveito da sexualidade,
evitando comprometimentos insustentaveis precoces,

A maioria entende que se deve falar, s6 quando surge a ocasiao,
alguma pergunta, algum fato ou comentario. Isso € pouco, porque o0 sexo invade a
casa, a sala de aula, a rua, todos os ambientes e n&o pode ser ignorado.

Em conversa informal com esta pesquisadora, um professor lembrou
gue, uma vez, um pai questionava a indicacdo para leitura do livro Os capitdes de
Areia, de Jorge Amado: pesado, pornografico, impréprio para alunos de oitava série.
A filha, entretanto, comentava com o professor: Meu pai € do tempo antigo. Pensa
que eu nao sei de nada. Nao conversa com ninguém em casa sobre esse assunto.
Deixa ele na ignorancia. Quero ler esse livro e acho que vou curtir pacas, todo
mundo fala que é legal.

Em outra conversa, uma méae criticava o professor por tratar de sexo
na quinta série: Minha filha € muito nova. Nao quero que ela aprenda essas coisas
antes da hora. S6 que, dois meses depois, a pura menina estava gravida, teve que
abandonar os estudos e desapareceu da escola e do bairro.

Outro caso engracado, ndo fosse triste. Na sexta série, a professora
repara que a menina esta um tanto gordinha. Como tinha certa liberdade com ela,
perguntou a causa. E ela, descontraidamente, respondeu: E, aconteceu. Mas como?
Vocé nado sabia? Sabia, sim. S6 que na hora, o plastico do geladinho furou e estou
aqui deste jeito.

O diretor da escola relata a pesquisadora que, uma vez, foi chamado
a sala de aula por uma professora do primeiro ano, que Ihe entregou uma revista s6
para homens, retirada debaixo da carteira de um garoto de seis anos. O professor
ndo sabia se devolvia a revista, se entregava a mae ou se ignorava o fato. O diretor

chamou a mae, que ficou horrorizada com aquilo: Nem seu pai jamais viu essas



coisas, meu filho, disse ela, triste e surpresa com a curiosidade precoce de seu
rebento.

Em conversa com os professores, estes relatam que os alunos
continuam afirmando: Comigo ndo acontece. Ocorre que acontece, sim. Basta julgar-
se superior e descuidar-se que a doenca, a gravidez e outros contratempos
complicam e, muitas vezes, destroem sonhos e vidas adolescentes.

Assim, a orientacao sexual, considerada por todos importante, ainda
ndo ocorre de modo adequado, sistematico e realista. O professor, muitas vezes, ele
mesmo, tem certa timidez, faltam-lhe palavras e naturalidade para explicar. Entende
gue deve conhecer os termos médicos, técnicos para falar com autoridade sobre o
assunto. Julga que isso cabe ao professor de Biologia ou Ciéncias da Saude. E,
assim, vai deixando o tempo passar, sem perceber que tal omissdo pode ser
extremamente danosa ao aluno.

O professor é fruto da formacdo que recebeu, ou ndo, na
universidade ou no curso de Magistério. Nao consta que o tema Educacdo Sexual
seja parte de curriculos universitarios: conteados, metodologia, principios, teoria e
pratica. Assim, o professor se sente despreparado para tratar do assunto, mesmo
porque ndo é conteudo importante, ndo sera cobrado em concursos e, mais, nao é
de sua conta. A familia, o médico, o enfermeiro e outros que abordem esse tema.

Vis&o miope essa. E preciso investir na educagdo continuada para
cobrir as lacunas da graduacao, reforcar e atualizar conhecimentos. Quem nao
recebeu esses subsidios deve, como profissional consciente, procurar obté-los para
nao faltar ao compromisso de propiciar ao aluno uma educacéo integral.

Quanto ao enfermeiro, os professores consideram sua contribuicao
bastante positiva, eficaz e apropriada. Conhece o assunto, os termos adequados,
tem pratica de mexer com 0 corpo, sente-se a vontade nesse campo e pode
contribuir para orientar professores e alunos nesse aspecto.

O que, porém, deve ser evitado € que as orientacdes sejam
esporadicas, de vez em quando, a linguagem muito técnica e formal, académica,
como uma palestra ou evento, como se s ele conhecesse o assunto. O professor
deve continuar a ser o mediador mais importante e natural nesse campo, por seu
contato diario com o aluno. O tema deve estar no dia-a-dia do aluno, quando este
pergunta, quer saber, quando ocorre algo e, também, sistematicamente, como

conteudo da grade curricular.



Quanto aos PCNs, todos ouviram falar, a maioria conhece por
leitura, discussdo no periodo de planejamento e em cursos de atualizacao.
Acreditam que os PCNs sdo um documento importante, claro, util, com uma visédo
bastante ampla, humanista, consistente e moderna da sexualidade, excelente
subsidio para o trabalho pedagdgico.

Entretanto, na pratica, é dificil sua aplicacdo. Cada professor tornou-
se especialista em sua area ou disciplina, ndo conhece bem as outras, néo
consegue fazer a ligacdo dos diferentes conteddos em uma visdo multi e
interdisciplinar. O tema sexo, dizem alguns, cabe ser tratado pelos profissionais do
assunto, os professores de Biologia e Ciéncias da Saude. Como encaixar esse
contetdo em Matemética, Geografia e Historia?

Parece que os professores ndo percebem que, antes de
especialistas, sdo educadores e educacdo envolve numeros, datas, fatos, regioes e
costumes, mas, sobretudo, o ser humano em suas mais intimas e vitais estruturas e
manifestagdes. Antes de professor, é-se homem e, como homem, é preciso saber,
independente da matéria que leciona, como informar o aluno a respeito de assuntos

do sexo.

CONSIDERACOES FINAIS



O presente estudo aponta um quadro surpreendente e a0 mesmo
tempo preocupante da realidade dos adolescentes. Aspectos positivos, como a
busca por mais conhecimentos sobre sexo e sexualidade, quebra de tabus das
geracOes passadas e das diferencas entre os géneros.

Os jovens tendem a iniciar a vida sexual cedo, a nao atribuir
importancia a virgindade, as formalidades civis e religiosas do casamento e a
considerar o sexo um assunto ndo sé de homens, mas também de mulheres. Apesar
disso, muitos ndo se protegem contra as doencas sexualmente transmissiveis,
sobretudo a aids, enfrentam a gravidez precoce, discriminam os homossexuais e séo
um tanto levianos quanto a seus compromissos amorosos.

Assim, parece necessario investir em educac¢ao, prevengao e acesso
a um planejamento familiar para que o jovem cresca saudavel e senhor de sua vida.
Sabe-se que a gravidez precoce pode gerar graves problemas de salude para a méae,
aborto, conflitos familiares, abandono da escola, contribuindo para a reproducao da
pobreza e trazendo prejuizos para o desenvolvimento humano e social do Pais.

A orientacdo sexual, como proposta nos Parametros Curriculares
Nacionais, ou seja, como tema transversal, ainda ndo foi devidamente assimilado
pela escola pesquisada e pelos professores. HA muitas duvidas e inseguranca
guanto a abordar o assunto, sobretudo quanto a pessoa mais indicada para fazé-lo.

A escola continua sendo um meio de controle e poder para prevenir
as doencas e outros eventos indesejaveis no campo da sexualidade. Nao sao
suficientes os enfoques biolégicos, médicos ou técnicos das questdes sexuais, como
se nao existisse a atracéo e o prazer. A satisfagcao pessoal, conforme o pensamento
dominante em uma sociedade hedonista, se daria apenas pelo consumo e, por isso,
suas conseqiéncias (filhos e doencas) seriam empecilhos ao pleno gozo dos
sentidos.

O tempo valioso e o empenho dos educadores tém sido
desperdicado em reproduzir as normas de conduta frente ao mundo perigoso das
doencas. O sexo € imediatamente vinculado as moléstias infecciosas e aos
inUmeros riscos a que esta exposto. Nessa linha de pensamento, a camisinha torna-
se a salvacédo daqueles que se entregam aos prazeres do sexo. Usem camisinha,
propala a midia. Usem camisinha, repetem os educadores, como se 0 sexo fosse um
territdrio completamente livre, com apenas um pequeno problema, facilmente

resolvido com o uso do preservativo. E, assim, se castra a sexualidade dos



adolescentes, aumenta-se sua ansiedade e o sexo fica reduzido a mera conquista,
ato de dominio, machista, tornando-se alvo de irrisdo aqueles que ndo aproveitam
aguela ocasiao.

E necessario criar nas escolas um ambiente democratico, de livre
expressdo, de transparéncia e responsabilidade, para que os problemas e temas
sexuais venham & tona e sejam corretamente discutidos. E preciso abandonar certos
preconceitos, como acham que a escola pode ensinar aos jovens como se
comportar sexualmente de forma adequada na sociedade. O que é adequado, o que
é certo, o que é errado? O igual é certo, o diferente é errado? E preciso seguir a
onda ou ser diferente, ir contra a corrente, ter personalidade?

A orientacao sexual deve abrir espaco ao debate, a fim de reverter o
quadro de desrespeito ao corpo e a mente, aliar ensino de qualidade com
afetividade e respeito aos diversos atores, promover a capacitacdo dos professores
das diferentes areas, de Matematica até Artes, para abordar com competéncia e
propriedade o assunto.

E preciso constantemente criar e testar novas estratégias, avaliar e
reavaliar seus resultados, pois, no campo do sexo e da sexualidade, a omisséo, 0
erro, a distorcdo e a conivéncia podem ser fatais para a vida e aprendizagem do
adolescente.

Por serem agentes de grande confiabilidade junto aos alunos, os
professores podem informar sobre servigcos de atendimento em casos de violéncia
sexual, assédio e estupro, dos quais muitos jovens sao vitimas. Os proprios jovens
podem ser multiplicadores dessas informacgdes para seu grupo, bairro e familia.

O Programa de Disponibilizagdo de Preservativos, do Governo
Federal, em parceria com Estados, Municipios e Organiza¢des ndo Governamentais,
€ importante medida de prevencdo, uma vez que muitos jovens subestimam o0s
riscos de contaminacédo pelo HIV/Aids, ndo usando camisinha.

A Unesco recomenda a inser¢cdo do tema Sexualidade na agenda do
programa Abrindo Espacos, que prevé a abertura da escola nos fins de semana para
atividades esportivas, artisticas e culturais.

Educar, para a sexualidade €, hoje, uma arte que poucos dominam.
Cabe as duas agéncias, escola e familia, responsaveis pela educacao da crianca, a
unido de esforcos, o dialogo franco e constante sobre valores, principios morais e

sociais de convivéncia, a fim de preparar os jovens para uma vida sadia, solidaria e



participativa na sociedade. Nesse trabalho, a contribuicdo do enfermeiro pode somar
com a experiéncia e conhecimentos praticos e pedagdgicos dos pais e professores.

A pesquisa aponta que nem sempre ou como se deveria 0s pais
conversam com seus filhos sobre sexo e sexualidade, preferindo que a escola
desempenhe essa tarefa. Os alunos sé@o curiosos, querem saber sempre mais, 0
que, em termos pedagdgicos, facilita a discussdo e construcdo de conhecimentos
sobre o sexo. Construgéo, dizemos, porque, na visao de Paulo Freire e outros, o
conhecimento ndo se transmite, ndo se deposita na mente da crianga. Deve ser
construido, assimilado, incorporado pelo educando. Sobretudo, na questao sexual, o
professor ndo pode impor sua visdo ao aluno. A partir de principios, universalmente
aceitos, como o valor intrinseco do ser humano, o respeito e a solidariedade, o
conhecimento real do corpo e de suas funcgdes, a igualdade de direitos do homem e
da mulher, a dignidade e beleza do amor, da maternidade, do afeto, 0 sexo como
expressao de amor, as diferencas sexuais, complementares e funcionais, a vileza da
exploracdo de um homem pelo outro, a mulher ou 0 homem vistos apenas por um
aspecto, ndo em sua integralidade, o professor pode estabelecer um dialogo que
leve o aluno a construir sua visdo particular de mundo, de sociedade, de ser
humano, que pode pensar, agir, viver e conviver, satisfazer-se sexualmente, sem
desrespeitar esses principios.

A educacdo é necessidade urgente, deve ser proporcionada pela
escola e pela familia, antes que aprendam na rua, deixando o jovem a vontade para
perguntar, questionar, expressar seus desejos e conflitos, sem temer ser
ridicularizado ou mal interpretado. O siléncio, a ocultacdo, as meias-explicagdes em
nada contribuem para a vivéncia sadia da sexualidade. Assim, parece bastante
coerente pleitear para que a Educacdo Sexual Orientagcdo Sexual, ndo importa o
nome gue lhe déem, seja formalmente incluida no curriculo escolar.

Se queremos um pais justo, desenvolvido social, cultural e
economicamente, é preciso que todos: familia, escola, governo e sociedade apdiem
0s jovens, investindo em sua educacdo, saude e assisténcia, atendendo todos o0s
aspectos de seu aprendizado, entre eles, a sexualidade.
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ANEXOS

ANEXO 1

CONSENTIMENTO LIVRE E INFORMADO



Assis, 19 de junho de 2006

Professores da Escola

Solicito sua participacdo voluntaria na pesquisa Educacdo em
Saude: Politicas de Saude e Educacdo como Constru¢do Social, base para minha
dissertacdo de Mestrado no Programa de PoOs-Graduacdo em Educacdo, da
Universidade Cidade de S&o Paulo — UNICID. Asseguro que os dados sao
confidenciais, seus nomes nao serdo divulgados em nenhum momento, garantindo

sua privacidade e anonimato, um procedimento necessario em pesquisa.

Grata,

Silvana Silva

ANEXO 2

QUESTIONARIO PARA OS ALUNOS

1 A quem cabe a misséo da orientacdo sexual?



2 Qual seu ponto de vista sobre a educacédo sexual nas escolas ?

3 Vocé tem algum conhecimento sobre este assunto?

4 O que vocé entende por DST?

5 Se algum amigo Ihe diz que esta com DST, o que vocé faz?

6 Dé sua opinido sobre a exploracédo sexual nos meios de comunicacéo?

7 Qual seu conhecimento sobre aids?

8 Vocé tem contato direto com alguém que tem aids?

9 Assinale as doencas sexualmente transmissiveis que vocé conhece.

10 Quais os melhores métodos para prevenir a DST?

11 Vocé conversa sobre sexo com seus professores?

12 Na escola ha aulas de Orientacdo Sexual, ou outra forma de informar aos alunos

sobre sexualidade?



ANEXQOS 3

QUESTIONARIO PARA OS PROFESSORES

1 Ha algum tipo de educacédo sexual em sua escola?

2 A quem cabe a missao da orientacao sexual?

3 Qual seu ponto de vista sobre a educacéo sexual nas escolas ?

4 Vocé tem algum conhecimento sobre este assunto?

5 Se um aluno, filho ou amigo lhe dizer que esta com DST, o que vocé faz?

6 Quais os temas fundamentais a serem abordados sobre orientacdo sexual?

7 O sexo é cada vez mais explorado pela midia e pela sociedade. O que devemos

fazer ?

8 O aluno chega falando que um de seus familiares tem aids. O que vocé faz ?

9 Quando incluir a orientagao sexual ?

10 A orientacao ajuda ou atrapalha ? Por qué?



